n Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicido de Educagao
Superior Estrangeira

2021

l;\VALIAC}IT\O DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Clinica Médica

ESTAGAO 1

INSTRUGOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUACAO

Atendimento ambulatorial na Atengao Primaria de um homem de 35 anos de idade, chamado Fabio,

gue se queixa de nos ultimos tempos sentir-se muito irritado e ansioso. Esta sempre incomodado

com o calor, perdeu 15Kg em 3 semanas e seus colegas de trabalho passaram a chama-lo de “olho

de peixe” (“olhos saltados”).

Nos préximos 10 minutos, deverao ser realizadas as seguintes tarefas:

dirigir-se a mesa do consultdrio;

ler o relato da anamnese descrita em folha na mesa do consultério;
comentar o exame fisico especifico;

responder aos questionamentos do paciente simulado;

estabelecer o diagndstico e fazer orientacao adequada.
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= AVALIA(;Z\O DE HABILIDADES CLINICAS
ESTACAO 1 Area: Clinica Médica
IMPRESSO 1
EXAME FiSICO
Sinais vitais
PA:160 mmHg x 70 mmHg
FC:130 bpm

Sat O2: 95% em ar ambiente

BEG, corado, hidratado, eupneico, afebril, acianético, anictérico, tremor de extremidades e
exoftalmia bilateral.

Exames de palpagao de tireoide: nota-se bdcio difuso.

Aparelho Respiratério: sem alteragdes.

Aparelho Cardiovascular: taquicardia sinusal, sem sopros, sem arritmias.

Abdome sem alteragoes.
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n Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicido de Educagao
Superior Estrangeira
2021

l;\VALIAC}IT\O DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Clinica Médica

ESTAGAO 1

IMPRESSO 2

EXAMES LABORATORIAIS

EXAME VALOR

TSH 0,001 mUI/L (VR: 0,34 — 5,60)

T4 livre 2,7 ng/dL (VR: 0,54 — 1,24)
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n Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicido de Educagao
Superior Estrangeira
2021
ESTACAO 1

l;\VALIAC}IT\O DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Clinica Médica

IMPRESSO 3

Ultrassonografia de tireoide

Lobos tireoidianos tépicos, de morfologia globosa e contornos lobulados. Parénquima com

ecogenicidade reduzida e ecotextura difusamente heterogénea.
Nota-se aumento de suas dimensdes que apresenta componente mergulhante.

Nao ha evidéncias de nddulos na topografia das paratireoides. Estruturas vasculares
cervicais preservadas. Auséncia de linfonodomegalias cervicais.

CONCLUSAO: BOCIO DIFUSO DA TIREOIDE.
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n Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicido de Educagao
Superior Estrangeira

2021

AVALIA(;AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Cirurgia Geral

ESTAGAO 2

INSTRUGOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUACAO
Vocé esta de plantdo em uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA) e vai atender uma paciente

de 45 anos de idade, com queixa de dor abdominal e vémitos, com piora progressiva, iniciados ha 2 dias.

A paciente relata distensao abdominal, anorexia e parada de eliminagao de flatus.

Nos préximos 10 minutos, deverao ser realizadas as seguintes tarefas:
e realizar o atendimento da paciente, explicando a ela cada um dos achados;
e definir o diagndstico;
e adotar a conduta terapéutica necessaria;

e demonstrar a realizagdo de procedimentos médicos, caso necessario.

OBSERVAGAO

A UPA possui a seguinte infraestrutura:
e setor de radiologia convencional e ultrassonografia;
e laboratério de analises clinicas;

¢ leitos de internagao.

A UPA néo dispde dos seguintes exames e infraestrutura:
e tomografia computadorizada;
e ressonancia nuclear magnética;
e centro cirurgico;

e banco de sangue.
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n Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicido de Educagao
Superior Estrangeira

2021
AVALIAC}AO DE HABILIDADES CLIiNICAS
ESTAQAO z Area: Cirurgia Geral
IMPRESSO 1
SINAIS VITAIS

PA: 100 x 60 mmHg
FC: 100 BPM
FR: 20 IRPM

Temperatura: 37,1°C
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2021
AVALIAC}AO DE HABILIDADES CLINICAS
ESTAQAO z Area: Cirurgia Geral
IMPRESSO 2
EXAME FiSICO

REGULAR ESTADO GERAL
DESIDRATADA ++/4+
HIPOCORADA +/4+
ACIANOTICA

AFEBRIL

ABD: GLOBOSO, DISTENDIDO, HIPERTIMPANICO DIFUSAMENTE A PERCUSSAO. DOR A
PALPACAO SUPERFICIAL E PROFUNDA EM TODO O ABDOME, SEM DOR A
DESCOMPRESSAO BRUSCA. RUIDOS HIDROAEREOS HIPOATIVOS.

APARELHO RESPIRATORIO E CARDIOVASCULAR SEM ANORMALIDADES.

PATRIA AMADA
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n Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicido de Educagao
Superior Estrangeira
2021

AVALIAC}AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Cirurgia Geral

ESTAGAO 2

IMPRESSO 3

RESULTADO DE EXAMES LABORATORIAIS - HEMOGRAMA

Hemograma:

e« Hb: 11,2 mg/dL (VR: 12 — 16)
e Ht: 34,5% (VR: 35 — 45)

o Leucdcitos: 12.110 (VR: 4.500 — 11.000), SEM DESVIO A ESQUERDA
o Plaquetas: 251.000 (VR: 150.000 — 450.000)

PCR: 10 mg/L (VR: 5 mg/L)
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2021

AVALIAC}AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Cirurgia Geral

ESTAGAO 2

IMPRESSO 4

RESULTADO DE EXAMES BIOQUIMICOS

Ureia: 21 (VR: 15 —45)
Creatinina: 1,45 (VR: 0,6 a 1,2)
Na: 125 mEg/mL (VR: 135 — 145)

K: 3,0 mEg/mL (VR: 3,5 a 4,5)

PATRIA AMADA
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n Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicido de Educagao
Superior Estrangeira
2021

AVALIAC}AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Cirurgia Geral

ESTAGAO 2

IMPRESSO 5

EXAME RADIOLOGICO

" PATRIA AMADA
=== MINISTERIODA  MINISTERIO DA BRASl L

- — —
i iI=r EDUCACAO SAUDE ' o \crno FEDERAL




n Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicido de Educagao
Superior Estrangeira

2021

l;\VALIAC}IT\O DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

ESTACAO 3

INSTRUGOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUAGAO

Vocé esta de plantdo no alojamento conjunto de um hospital secundario e esta passando visita nos
bebés recém-nascidos.
A mae do recém-nascido do qual vocé ira fazer a consulta agora esta preocupada, pois notou que

seu bebé esta mais quietinho e com a pele diferente.

Nos préximos 10 minutos, deverao ser realizadas as seguintes tarefas:

o fazer a anamnese dirigida a mae;

e ler aficha do bebé afixada na mesa;

e comentar o exame fisico (ndo sera necessdario examinar diretamente o bebé simulado);
e solicitar todos os exames complementares que julgar necessario (se indicados);

e responder aos questionamentos da mae do bebé simulado;

e propor conduta clinica ao bebé simulado (se indicada);

e orientar a mae quanto aos cuidados gerais do recém-nascido.

PATRIA AMADA
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n Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicido de Educagao
Superior Estrangeira
2021

l;\VALIAC}IT\O DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

ESTACAO 3

FICHA DO RECEM-NASCIDO

Francisco — RN de Célia

Via de parto: Vaginal

Idade gestacional: 40 semanas
APGAR: 1° minuto: 9 / 5° minuto: 10
Peso de Nascimento: 3410 g
Comprimento: 51 cm

PC:34,5cm

PATRIA AMADA
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n Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicido de Educagao
Superior Estrangeira
2021

l;\VALIAC}IT\O DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

ESTACAO 3

IMPRESSO 1

TIPAGEM SANGUINEA DO RN:
SISTEMA ABO: A
FATOR RH: POSITIVO
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n Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicido de Educagao
Superior Estrangeira

2021

l;\VALIAC}IT\O DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

ESTACAO 3

IMPRESSO 2

EXAME FiSICO

BEG, corado, hidratado, eupneico, afebril, acianético.

AR: murmurio vesicular, sem ruidos adventicios.

ACV: ritmo cardiaco regular, em 2 tempos, bulhas normofonéticas, sem sopros audiveis.
ABD: semigloboso, ruidos hidroaéreos presentes, timpanico, normotenso, sem massas ou
visceromegalias palpaveis.

Neuro: reflexos primitivos do recém-nascido presentes e simétricos.

Pele: ictericia +3/+4, estendendo-se até os joelhos e cotovelos.
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n Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicido de Educagao
Superior Estrangeira

2021
l;\VALIAC}IT\O DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

ESTACAO 3

IMPRESSO 3

EXAMES LABORATORIAIS

EXAME Resultado (Valor de Referéncia)
BILIRRUBINA TOTAL 15 (VR: 3,4 — 11,5mg/dL)
BILIRRUBINA INDIRETA 14,7 (VR: 3 — 11mg/dL)
BILIRRUBINA DIRETA 0,3 (VR < 0,3mg/dL)

COOMBS DIRETO POSITIVO (VR: NEGATIVO)
HEMATOCRITO 50% (44 a 62%)
RETICULOCITOS 0,8% (< 2,1%)

DHL 239 (224 - 600)

PATRIA AMADA
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n Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicido de Educagao
Superior Estrangeira

2021

AVALIA(;AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Ginecologia e Obstetricia

ESTAGAO 4

INSTRUGOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUAGAO

Vocé estda em uma Unidade Basica de Saude e recebe para uma consulta uma mulher de 27 anos
de idade que deseja trocar seu método contraceptivo por um método mais eficaz; recentemente ela
fez alguns exames, os quais leva para a consulta, e deseja informagdes para decidir qual método
utilizar. Na sala de atendimento, considere estar disponivel tudo o que € necessario para realizar o

atendimento, bem como a presenga de uma técnica de enfermagem.

Nos préximos 10 minutos, deverao ser realizadas as seguintes tarefas:

» realizar a anamnese ginecoldgica;
analisar e explicar os exames trazidos pela paciente, orientando, se necessario, a conduta
a ser tomada;

e explicar a melhor opgéo de contraceptivo direcionado as evidéncias clinicas, resultados dos
exames e ao desejo da paciente;

e esclarecer todas as duvidas da paciente em relacédo ao resultado dos exames e ao método
de anticoncepcao;

¢ informar se ha contraindicagbes ao método perguntado pela paciente. CASO HAJA, informar
0 maximo de contraindicacdes que lembrar.

Observagao: vocé nao precisara fazer o exame fisico/ginecologico na paciente simulada.

PATRIA AMADA
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n Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicido de Educagao
Superior Estrangeira

2021

AVALIAC}AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Ginecologia e Obstetricia

ESTAGAO 4

IMPRESSO 1

Exame Fisico
Ectoscopia: BEG, normocorada, hidratada, lucida e orientada
Aparelho cardiovascular e respiratorio: sem alteragbes
Abdome: normotenso, sem alteragoes.
Exame ginecoldgico:

Mamas: sem alteragdes

Exame especular sem alteragdes, secrecao fisioldgica, colo uterino normotréfico em fenda
transversa, sem lesdes

Toque vaginal sem alteracdes, utero anteversofletido, com boa mobilidade. Anexos livres.

PATRIA AMADA
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n Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicido de Educagao
Superior Estrangeira

2021

AVALIAC}AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Ginecologia e Obstetricia

ESTAGAO 4

IMPRESSO 2

Resultado de exames:

Ecografia Transvaginal (Data do exame: 01/12/2021):
Utero em anteversoflex&o, com volume de 92 cm3
Endométrio de 10 mm

Ovério Direito de 5 cm?®

Ovario Esquerdo de 7 cm?

Conclusao: Exame normal.

Citologia Oncética do Colo Uterino (Data do exame: 01/12/2021):

Adequabilidade da amostra: Satisfatoria, com presenca de componente endocervical / Zona de
transformacao

Epitélios representados na amostra: Escamoso, Glandular, Metaplasico
Microbiologia: Lactobacilos

Resultado: Células escamosas atipicas de significado indeterminado, quando n&o se pode
excluir lesao intraepitelial de alto grau. (ASC-H)

PATRIA AMADA
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n Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicido de Educagao
Superior Estrangeira

2021

AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS

Area: Medicina de Familia e Comunidade — Satide Coletiva

ESTACAO 5

INSTRUGOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUAGAO

Unidade Basica de Saude (UBS) — Sala de medicag&o/observagao

Vocé é o(a) unico(a) médico(a) na UBS neste momento e é chamado(a) para atender uma pessoa

que esta passando mal e foi colocada na sala de medicagao/observagao.

Vocé ira atender sozinho(a) este paciente. Considere que tudo o que vocé precisa para realizar
este atendimento esta disponivel na sala de medicagao/observagao, incluindo-se:

o DEA;

e aparelho de ECG;

e esfigmomandmetro, termémetro, aparelho de afericao de glicemia;

e carrinho de parada: considere incluidas todas as medicacdes e dispositivos padronizados

para atendimento de casos de urgéncia/emergéncia em Unidades de Saude do SUS.

Na cidade em que vocé atua, ha um Hospital Regional, de grande porte, com servigos de
cardioneurointervencgao cirurgica, distante a 30 minutos de ambulancia da UBS. O Servigo Médico

de Emergéncia desta cidade atende pelo numero 192 (SAMU).

Nos préoximos 10 minutos, deverao ser realizadas as seguintes tarefas:

realizar o atendimento do paciente;

investigar a etiologia provavel da condigao clinica atual,

indicar e interpretar o(s) exame(s) complementar(es), se houver;

descrever a conduta necessaria, indicagdes e contraindicagdes, e as orientacbes ao
paciente;

e avaliar a classificacdo de gravidade do caso, eventual necessidade de remogao, medidas
para realizagcao de transporte seguro (se houver).
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n Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicido de Educagao
Superior Estrangeira

2021
A AVALIAC}IT\O DE HABILIDADES CLINICAS
ESTAQAO 5 Area: Medicina de Familia e Comunidade — Satuide Coletiva
IMPRESSO 1
EXAME FiSICO
Peso: 90 kg

indice de Massa Corporal: 31 kg/m?

Estado geral regular, facies de dor e leve dispneia. Corado, hidratado, acianético e afebril.

AC: ritmo cardiaco regular em 02 tempos, bulhas normofonéticas, sem sopros ou turgéncia jugular.

AR: murmurio vesicular fisiolégico. Sem ruidos adventicios.

AGI: abdome semigloboso por adiposidade, flacido, normotimpéanico, indolor a palpacéo superficial

e profunda. Ruidos hidroaéreos presentes. Sem visceromegalias. Reflexo hepato-jugular negativo.

Extremidades: tempo de enchimento capilar 2”. Pulsos tibial e radial presentes, cheios e

simétricos. Sinal do cacifo +/4+.

SINAIS VITAIS

Pressao arterial nos dois MMSS: 150 mmHg x 89 mmHg
FR: 24 irpm

FC: 99 bpm

TAX: 36,5 °C

SPO2: 95% em ar ambiente

GLICEMIA: 130 mg/dL — pos-prandial.

PATRIA AMADA
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n Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicido de Educagao
Superior Estrangeira
2021
AVALIAC}AO DE HABILIDADES CLINICAS

Area: Medicina de Familia e Comunidade — Satide Coletiva

ESTAGAO 5

IMPRESSO 2

ELETROCARDIOGRAMA (ECG)
ECG 12 DERIVACOES RODADO A N=25MM/S, EM PAPEL MILIMETRADO.

ol il i 10 Dint 10 !
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n Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicido de Educagao
Superior Estrangeira

2021

AVALIAC}AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Clinica Médica

ESTACAO 6

INSTRUGOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUAGAO

Atendimento ambulatorial de Atencdo Primaria de um homem de 40 anos de idade, solteiro,
pedreiro, natural e procedente de Sdo Paulo, que procura servico médico devido a aumento do

volume abdominal e edema de membros inferiores, percebido ha 15 dias.

Nos préximos 10 minutos, deverao ser realizadas as seguintes tarefas:
e realizar anamnese do paciente;
e solicitar exame fisico;
¢ responder aos questionamentos do paciente simulado;

o estabelecer o diagnéstico e fazer orientagdo adequada.

PATRIA AMADA
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2021
= AVALIAC;AO DE HABILIDADES CLINICAS
ESTACAO 6 Area: Clinica Médica
IMPRESSO 1
EXAME FiSICO

Regular estado geral, corado, hidratado, eupneico, afebril, aciandtico, ictérico 3+/4+
PA:130 mmHg x 80 mmHg FC: 80 bpm Sat O2: 98% ar ambiente
AR: murmurio vesicular fisiolégico sem ruidos adventicios

ACV: batimentos cardiacos em ritmo regular sem sopros

Abdome: globoso, tenso, n&o foi possivel palpar visceras, espac¢o de Traube ocupado, circulagao
colateral visivel nos flancos, aranhas vasculares em tronco e abdome. Sinal do Piparote positivo

Extremidades: edema de membros inferiores 4+ até altura dos joelhos
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n Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicido de Educagao
Superior Estrangeira

2021
AVALIAC}AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Clinica Médica

ESTACAO 6

IMPRESSO 2

EXAMES LABORATORIAIS

Hemograma:

Hemoglobina: 12 (VR: 13,5 — 17,5g/dL)
Hematocrito: 38 (VR: 41 — 53%)

Leucdcitos: 4.000 (VR: 4.500 — 11.000/mm?3)
Plaguetas: 90.000 (VR: 150.000 — 450.000)

TGO: 150 (VR: 15 —-40 U/L)

TGP: 120 (VR: 10 — 40 U/L)

FA: 100 (VR: 30 — 100 U/L)

GGT: 600 (VR: 8 =78 U/L)
Bilirrubinas totais: 4 (Bl: 2 BD: 2)

BT (VR: 0,1 —1,0mg/dL)

Albumina sérica: 3,0 (VR: 3,5 - 5,5 g/dL)
TAP: 60%

INR: 1,3 (VR: 0,9e 1,1)

Ureia: 90 (VR: 16 — 40 mg/dL)
Creatinina: 1,0 (VR: 0,6 — 1,2 mg/dL)
Na: 135 (VR: 135 — 146 mEq/L)

K: 3,0 (VR: 3,5-5,0 mEqg/L)
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n Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicido de Educagao
Superior Estrangeira

2021

AVALIA(;AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Cirurgia Geral

ESTACAO 7

INSTRUGOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUAGAO

Vocé esta de plantdo na emergéncia de um hospital de médio porte e vai atender uma paciente
de 25 anos de idade, sexo feminino, vitima de trauma automobilistico. A paciente estava sozinha
no veiculo quando, ao dormir ao volante, colidiu frontalmente contra um poste de concreto. Foi
levada ao pronto-socorro pelos bombeiros, que relataram acidente carro—poste sem uso do cinto
de segurancga. A paciente se apresenta sonolenta, gemente, desorientada em tempo e espacgo e
com sinais claros de embriaguez. Escala de coma de Glasgow 13.

Ao exame fisico, mostrou-se hipocorada (+/4+), taquipneica (27 irpm), taquicardica

(FC =110 bpm), apresentando dor em térax anterior.

Nos préximos 10 minutos, deverao ser realizadas as seguintes tarefas:
e realizar o atendimento da paciente vitima de politrauma, de acordo com o preconizado
pelo ATLS;
¢ identificar as alteracbes no exame fisico;
e adotar a(s) conduta(s) terapéutica(s) necessaria(s);

e demonstrar a realizagdo de procedimentos médicos, caso necessario.

OBSERVAGAO

O hospital possui a seguinte estrutura:

e setor de radiologia convencional, ultrassonografia e tomografia computadorizada. Nao
possui ressonancia nuclear magnética;

e laboratério de analises clinicas;
¢ leitos de internacéo;
e centro cirurgico e banco de sangue.

¢ Nao ha plantdo de ortopedia nem de subespecialidades.
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AVALIAC}AO DE HABILIDADES CLIiNICAS
ESTAQAO 7 Area: Cirurgia Geral
IMPRESSO 1
EXAME FiSICO

PA: 90 x 50 mmHg
FC: 125 BPM
FR: 32 IRPM

ACV: Turgéncia jugular, bulhas cardiacas hipofonéticas.
AR: Murmurio vesicular abolido a direita com hipertimpanismo.
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AVALIAC}AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Cirurgia Geral

ESTAGAO 7

IMPRESSO 2

DESCREVA O(S) PROCEDIMENTO(S) QUE VOCE IRA REALIZAR, DEMONSTRANDO
CLARAMENTE PARA A CAMERA OS MATERIAIS QUE SERAO UTILIZADOS E A TECNICA
ADEQUADA. CUIDADO PARA NAO LESIONAR A PACIENTE SIMULADA.
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AVALIAC}AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Cirurgia Geral

ESTAGAO 7

IMPRESSO 3

O CHEFE DE EQUIPE DO PLANTAO PERGUNTA SE HA NECESSIDADE DE TRANSFERENCIA
DA PACIENTE PARA UM CENTRO TERCIARIO.

PATRIA AMADA
i lEF MINISTERIODA MINISTERIQDA BRAS“_

EDUCACAO SAUDE GOVERNO FEDERAL



n Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicido de Educagao
Superior Estrangeira

2021

l;\VALIAQIT\O DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

ESTACAO 8

INSTRUGOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUAGAO

Vocé esta em uma Unidade Basica de Saude e ira fazer uma consulta de puericultura em um
bebé de 3 meses e 11 dias de vida, trazido para consulta pela mae, que se encontra sem queixas
no momento.

Nos préximos 10 minutos, deverao ser realizadas as seguintes tarefas:

e realizar o atendimento do bebé

o fazer a classificacdo do bebé ao nascimento e no dia da consulta, quanto ao
desenvolvimento neuropsicomotor e pdndero-estatural

e propor conduta clinica ao bebé

e orientar a mae sobre a rotina para o bebé
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l;\VALIAC}IT\O DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

ESTACAO 8

IMPRESSO 1

Dados perinatais

Via de parto: Cesareo
Idade gestacional: 34 semanas e 1 dia

Escore de Apgar: 1° minuto: 5/ 5° minuto: 8

Dados Antropométricos:
e Peso de Nascimento: 2000 g
e Comprimento: 43 cm
e PC:31,5cm
e Tipagem sanguinea mée: A positivo

e Tipagem sanguinea RN: A positivo. Coombs Direto: negativo

Testes de triagem neonatais:
e triagem auditiva neonatal: normal
o teste do reflexo vermelho: normal
e teste do coragaozinho: MSD 98% / MID: 96%

o teste do pezinho: normal
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= AVALIAC}IT\O DE HABILIDADES CLINICAS
ESTAGAO 8 Area: Pediatria
IMPRESSO 2
EXAME FiSICO

BEG, corado, hidratado, eupneico, afebril, aciandtico, anictérico.
AR: murmurio vesicular, sem ruidos adventicios.
ACV: ritmo cardiaco regular, em 2 tempos, bulhas normofonéticas, sem sopros audiveis.
ABD: semigloboso, ruidos hidroaéreos presentes, timpanico, normotenso, sem massas ou
visceromegalias palpaveis.
Neuro: reflexos primitivos do recém-nascido presentes e simétricos.
Pele: sem alteragdes.
Antropometria:
e Peso:3500¢g
e Altura: 58 cm
e PC:38cm
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2021

AVALIA(;AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

IMPRESSO 3

Curva de Crescimento para Criangas nascidas pré-termo
Peso x idade / Comprimento x idade / Perimetro Cefalico x idade

ESTACAO 8
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=~ AVALIAC}AO DE HABILIDADES CLINICAS
ESTAGAO 8 Area: Pediatria

INTERGROWTH-21%

Curvas internacionais de crescimento para
R EeaE) criancas nascidas pré-termo (meninos)
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ESTA(;AO 9 AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS

Area: Ginecologia e Obstetricia

INSTRUGOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUAGAO

Vocé esta de plantdo em uma Unidade de Pronto Atendimento e vai atender a sra. Amanda, moradora da
regido. Na sala de atendimento, considere estar disponivel tudo o que € necessario para realizar o
atendimento, bem como a presenga de uma técnica de enfermagem. A paciente estd GRAVIDA e ja

iniciou o pré-natal na Unidade Basica de Saude mais proxima.

Nos préximos 10 minutos, deverao ser realizadas as seguintes tarefas:

e atender a paciente;

e verbalizar a realizagdo do exame fisico/ginecoldgico (todos os seus passos) e os achados
principais, explicando-os para a paciente;

e orientar a paciente quanto ao caso, solicitar exames complementares e fazer prescricao, se
julgar necessario;

e dar todas as orientagdes quanto ao seguimento do caso e orientar a paciente sobre suas
perguntas.

Obs.: vocé nao precisara fazer o exame fisico/ginecoldgico na paciente simulada, mas devera

verbalizar tudo o que faria no exame fisico.
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AVALIAGAO DE HABILIDADES CLINICAS

ESTACAO9 Area: Ginecologia e Obstetricia

Revalida

2021
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ESTAQAO 9 AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS

Area: Ginecologia e Obstetricia

IMPRESSO 2

ULTRASSONOGRAFIA OBSTETRICA ENDOVAGINAL
Data do exame: 19/12/2021
Paciente: Amanda Silva de Souza
DUM: 21/10/2021
IG: 8s 3d

Embrido mével e com batimentos cardiacos visiveis (160 bpm).

e Comprimento cabega-nadega: 18,6 mm
e Volume uterino: 210 cm3

Impressao:
Gestacao em curso, compativel com gestacao de 8 semanas e 3 dias.

CRL 1.86cm
GA 8w3d
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Superior Estrangeira

2021
= AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS
ESTAQAO 9 Area: Ginecologia e Obstetricia
IMPRESSO 3
EXAME FiSICO

BEG NORMOCORADA HIDRATADA

Mamas: sem alteracdes a inspegao ou palpacao
Aparelho respiratério: SEM ALTERACOES
Aparelho cardiovascular: SEM ALTERACOES
ABDOME: NORMOTENSO, SEM ALTERACOES

EXAME ESPECULAR: Colo normoepitelizado sem lesdes anormais, auséncia de secrecoes patoldgicas,
presenga de discreto sangramento vermelho vivo proveniente do orificio cervical.

TOQUE VAGINAL: utero AVF (anteroverso flexdo), mével de tamanho compativel com atraso menstrual,
colo longo, posterior e fechado, sangramento discreto vermelho vivo em dedo de luva.
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ESTAGAO 10

AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS

Area: Medicina de Familia e Comunidade — Saude Coletiva

INSTRUGOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUACAO

Vocé trabalha em uma Unidade Basica de Saude (UBS) com apoio laboratorial diagnostico de
urgéncia. Vocé realizara o atendimento de demanda espontédnea de uma mulher de 43 anos de
idade.

Os dados do acolhimento foram coletados pela técnica de enfermagem.
Motivo da Consulta: Febre

Paciente refere dor no corpo, na cabecga, nos olhos e febre ha dois dias.

Peso: 70 kg indice de Massa Corporal: 28 kg/m?
Pressao Arterial: 120 mmHg x 70 mmHg
Frequéncia Cardiaca: 98 batimentos/minuto

Temperatura: 38,5 °C

Classificagdo de Risco —- AMARELA — RISCO INTERMEDIARIO

Nos préoximos 10 minutos, deverao ser realizadas as seguintes tarefas:
e realizar o atendimento da paciente;
e explicar as medidas necessarias para a correta investigagao clinica e seguimento do caso;
e verbalizar as condutas necessarias e as orientagcdes a paciente e demais acdes a serem

realizadas pela equipe de saude da UBS.
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ESTAGCAO 10

AVALIAC}AO DE HABILIDADES CLINICAS

Area: Medicina de Familia e Comunidade — Saude Coletiva

IMPRESSO 1

Exame fisico

Pressao arterial em pé: 120 mmHg x 70 mmHg
Pressao arterial deitada: 124 mmHg x 72 mmHg

Paciente em bom estado geral, hidratada, corada, ativa, pele e conjuntiva ocular normais. Ausculta
cardiorrespiratoria normal.

Abdome semigloboso, sem visceromegalias ou dor a palpacdo superficial e profunda. Ruidos
hidroaéreos presentes.

MMII: pulsos pediosos cheios, sem edemas e panturrilhas livres.

Prova do laco:

Fonte: TelessaudeRS-UFRGS, 2020.
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ESTAQAO 10 AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS

Area: Medicina de Familia e Comunidade — Satde Coletiva

IMPRESSO 2

Resultado de exames laboratoriais
Hemograma:

e Hb: 12,3 mg/dL (VR: 12 - 16)

o Ht: 36,8% (VR: 35— 45)

e Leucacitos: 5.000 (VR 4.500 — 11.000) sem desvio a esquerda
e Plaquetas: 152.000 (VR: 150.000 — 450.000)
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ESTAQAO 10 AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS

Area: Medicina de Familia e Comunidade — Satde Coletiva

IMPRESSO 3

Resultado de Teste Rapido de Dengue

e IgM: ndo reagente (VR: ndo reagente)
e 1gG: nao reagente (VR: ndo reagente)

e NS1: reagente (VR: ndo reagente)
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