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Prova de Habilidades Clinicas

Estacao 1

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS

1. Cumprimenta o paciente simulado (1) e se apresenta (2).

Adequado: executa os dois itens.

Inadequado: executa apenas um item ou ndo executa nenhum item.

2. Realiza perguntas pertinentes ao caso:

Uso de medicamentos e outras drogas (1), diabetes (2) e presenca de
transtornos psiquiatricos, exceto sintomas de ansiedade e de
irritabilidade (3).

Adequado: pergunta 0s trés itens.
Parcialmente adequado: pergunta um ou dois itens.

Inadequado: ndo pergunta nenhum dos itens.

3. Solicita exame fisico.

4. Solicita exames laboratoriais de hormonios tireoideanos (validar se
solicitar explicitamente hormonios tireoideanos, ou TSH e T4 livre).
Adequado: solicita.

Inadequado: n3o solicita.

5. Solicita ultrassonografia de tireoide.

Adequado: solicita.

Inadequado: n3o solicita.

6. Hipotese diagndstica: Faz o diagndstico de hipertireoidismo.
Adequado: faz.

Inadequado: n3o faz.

7. Cita o tratamento clinico.

Adequado: cita Betabloqueadores (Propranolol, atenolol, metoprolol)
ou bloqueador canal de célcio (verapamil, ou diltiazem) e tionamidas:
propiltiouracil, metimazol (esses se for doenga de Graves).
Parcialmente adequado: cita pelo menos tionamidas: propiltiouracil,
metimazol (esses se for doenga de Graves).

Inadequado: ndo cita nenhum tratamento medicamentoso ou cita
tratamento inadequado.

DESEMPENHO OBSERVADO
Parcialmente
Inadequado e Adequado
0 0,5
0 0,5 1,5
0 1,0
0 2,0
0 1,5
0 2,0
0 0,75 1,5
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Estacao 2

DESEMPENHO OBSERVADO

ITENS DE DESEMPENHO :
Parcialmente

AVALIADOS Inadequado Adequado
adequado
Anamnese e Exame Fisico
1. Identifica-se e identifica adequadamente a paciente
perguntando idade e profisséao.
Adequado: Realiza todos os comandos. 0 0.15 03

Parcialmente adequado: Realiza somente um
comando.
Inadequado: N&o realiza nenhum dos comandos.
2. Pergunta sobre as caracteristicas da dor (tempo de
inicio, localizacdo, escala, progressdo, fatores de
melhora ou piora).
Adequado: Pergunta sobre todas as caracteristicas
da dor. 0 0,2 0,4
Parcialmente adequado: Pergunta sobre trés das
caracteristicas da dor.
Inadequado: Pergunta sobre duas caracteristicas ou
menos da dor.
3. Realiza anamnese perguntando por sintomas
associados (nauseas, vomitos, ritmo intestinal, febre).
Adequado: Pergunta sobre todos os sintomas.
Parcialmente adequado: Pergunta sobre dois 0 0,2 0,4
sintomas.
Inadequado: Pergunta por apenas um sintoma ou nao
pergunta sobre os sintomas.
4. Pergunta sobre antecedentes cirdrgicos e
anormalidades nas fezes (alteractes nas
caracteristicas das fezes e sangramentos).
Adequado: Pergunta sobre os dois assuntos.
Inadequado: Pergunta por um ou ndo pergunta sobre
0S assuntos.
5. Realiza exame fisico/tomou iniciativa de realizar o
exame fisico.
Adequado: Solicita os sinais vitais e/ou toma iniciativa 0 0,3
de realizar o exame do abdome.
Inadequado: N&o verifica e/ou néo realiza os exames.

Investigacdo diagnostica
6. Solicita os exames complementares laboratoriais
como plano diagnéstico.
Adequado: Solicita hemograma, PCR, eletrolitos e
funcéo renal.

Parcialmente adequado: Solicita pelo menos 0 0.5 1
hemograma e eletrolitos.

Inadequado: Solicita um exame ou ndo solicita

nenhum exame.

7. Solicita os exames complementares de imagem 0 05 1

como plano diagnéstico.
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Adequado: Solicita rotina radiolégica de abdome

agudo / raio X de abdome.

Parcialmente  adequado:  Solicita  tomografia

computadorizada de abdome.

Inadequado: Nao solicita nenhum exame.

8. Interpreta de maneira adequada exames

bioquimicos.

Adequado: Identifica e verbaliza HMG com

leucocitose leve, PCR aumentado, creatinina

aumentada e eletrélitos baixos. 0 0,4
Parcialmente adequado: Identifica e verbaliza as
alteracdes do hemograma e eletrdlitos.

Inadequado: N&o interpreta 0s exames como
alterados.

9. Interpreta de maneira adequada o raio X fazendo
L ) e g : 0
hipétese diagndstica de obstrucéo intestinal alta.

CONDUTA TERAPEUTICA

10. Inicia medidas de suporte adequadamente (jejum,

hidratacdo endovenosa, reposicdo de eletrolitos e

analgesia).

Adequado: Orienta 4 medidas. 0 0,5
Parcialmente adequado: Orienta pelo menos duas
medidas.

Inadequado: Orienta uma ou nenhuma medida

11. Inicia medidas de tratamento clinico com
passagem de sonda nasogastrica.

Adequado: Orienta a passagem de sonda.
Inadequado: N&o orienta a passagem de sonda.

RESPOSTAS AS DUVIDAS DO PACIENTE

12. Explica adequadamente hipéteses diagndsticas

para a paciente simulada (obstrucdo intestinal alta e

baixa, neoplasia).

Adequado: Explica duas possibilidades. 0 0,25
Parcialmente adequado: Explica uma possibilidade.

Inadequado: N&o explica nenhuma das

possibilidades.

13. Responde adequadamente sobre o motivo da

obstrucdo intestinal.

Adequado: Explica de forma acessivel o que séo 0

bridas.

Inadequado: Nao responde corretamente a pergunta.

14. Explica sobre a tentativa de tratamento clinico e

possibilidade de tratamento cirdrgico.

Adequado: Explica adequadamente e de forma

compreensivel as duas possibilidades de tratamento. 0 0,5
Parcialmente adequado: Explica apenas o

tratamento clinico ou o tratamento cirdrgico.

Inadequado: N&o explica nenhum tratamento.

15.Explica que a via de acesso pode ser

laparoscopica e/ou aberta.

Adequado: Explica que pode ser pelas duas vias, com 0 0,2
preferéncia pelo video, se for possivel.

Parcialmente adequado: Explica definindo somente

0,8

0,8

0,5

0,5

0,4
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uma via: aberta ou por video.
Inadequado: N&o responde a pergunta.
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Estacao 3
DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente
Inadequado Adequado
adequado
1. Apresenta-se a mae simulada, pergunta nome da mde ou
nome do bebé.
Adequado: se apresenta e pergunta o nome da mde e/ou do 0 02
bebé ou de ambos. ’
Inadequado: ndo se apresenta nem pergunta quaisquer
itens acima.
2. Questiona antecedentes gestacionais (gestagBes prévias, 0 02
abortos e partos anteriores). ’
3. Questiona (1) via de parto e (2) amamentacao.
Adequado: pergunta de ambos os itens.
Parcialmente adequado: pergunta apenas sobre um dos itens. 0 0,3 0,6
Inadequado: ndo pergunta sobre via de parto nem sobre
amamentacgao.
4. Pergunta a tipagem sanguinea da mae. 0 0,5
5. Pergunta se a mde fez imunoglobulina anti-D apds a gestacdo 0 05
anterior. !
6. Realiza o exame fisico do RN. 0 0,5
7. Da o diagndstico de Ictericia. 0 0,5
8. Solicita tipagem sanguinea do RN. 0 0,5
9. Solicita exames laboratoriais (Bilirrubinas totais e fragdes,
Coombs direto, hematdcrito/hemograma, reticuldcitos, DHL).
Adequado: solicita 3 ou mais exames que estdo contidos no
impresso 3, sendo 1 deles obrigatoriamente Bilirrubinas totais e
fragGes.
Parcialmente adequado: solicita 2 exames que estdo contidos no
impresso 3, sendo 1 deles obrigatoriamente Bilirrubinas totais e 0 10 20
fragdes. ’ ’
Inadequado: nao solicita exames OU solicita apenas Bilirrubinas,
OU solicita exames sem ter Bilirrubinas nas opgd&es.
Obs.: s6 serdo pontuados neste item os exames solicitados antes
da entrega do impresso 3. Caso o(a) participante cite que
gostaria de pedir mais algum exame ap0ds a entrega do impresso,
ndo sera atribuida pontuagdo.
10. Institui Fototerapia com fotoproteg¢do ocular. 0 0,5 1,0
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Adequado: institui fototerapia com protegdo ocular.
Parcialmente adequado: cita fototerapia, mas sem fotoprotecgdo
ocular.

Inadequado: ndo institui tratamento.

11. Explica para mde o fator de risco para desenvolvimento da
Ictericia (apesar de ser um RN termo e com peso adequado,
apresenta incompatibilidade sanguinea ABO e do fator Rh, apds
gestacdo prévia).

Adequado: cita as duas incompatibilidades.

Parcialmente adequado: cita incompatibilidade apenas de um
dos fatores: ABO ou Rh.

Inadequado: ndo explica estes fatores.

0,5

1,0

12. Cita recoleta de Bilirrubinas apds um tempo de fototerapia
para avaliar suspensdo do tratamento e avaliar alta hospitalar.

0,5

13. Explica a made os fatores de risco para desenvolvimento de
Kernicterus (nivel alto de Bilirrubinas por tempo prolongado em
pacientes sem terapéutica).

0,5

14. Cita os demais cuidados/medidas a serem feitos com o RN
(testes de triagem neonatais, vacinacdo na primeira semana de
vida, cuidados com o coto umbilical, incentivo ao aleitamento
materno):

Adequado: cita trés ou mais das medidas dos cuidados gerais
com o RN.

Parcialmente adequado: cita duas das medidas dos cuidados
gerais com o RN.

Inadequado: cita apenas uma ou nao cita nenhuma das medidas
dos cuidados gerais com o RN.

0,5

1,0

15. Mantém postura acolhedora com a mae e pergunta se tem
alguma outra duvida.

0,5
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Estacdao 4

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS

1. Apresenta-se (1) e pergunta o nome da paciente (2).

Adequado: realiza os dois procedimentos.

Inadequado: realiza apenas um ou ndo realiza nenhum dos
procedimentos.

2. Pergunta sobre a data da ultima menstruagdo da paciente (1) ou
sobre o seu ciclo menstrual (2).

Adequado: realiza as 2 ag¢des.

Parcialmente adequado: faz uma das agdes.

Inadequado: ndo faz nenhuma das agdes.

3. Pergunta sobre uso de métodos contraceptivos atuais (1) e se
pretende engravidar em breve (2).

Adequado: realiza as 2 agdes.

Parcialmente adequado: faz uma das agdes.

Inadequado: ndo faz nenhuma das acgGes.

4. Interpreta corretamente o resultado dos exames.

Adequado: considera a ecografia transvaginal normal e a citologia
alterada.

Parcialmente adequado: considera a ecografia transvaginal e a citologia
alteradas.

Inadequado: considera a citologia normal (independente do que
considerou para a ecografia transvaginal).

5. Indica que, pela alteragdo da citologia oncética, é necessario que a
paciente faca uma colposcopia.

6. Indica que o DIU de cobre é um método adequado para esta
paciente, mas que antes de indicar a inser¢do do DIU, a paciente devera
fazer o exame complementar do colo uterino.

Adequado: diz que o DIU pode ser bem indicado para a paciente de
acordo com sua histdria clinica, mas que antes ela deve fazer o exame
de colposcopia e levar na consulta.

Inadequado: diz que o DIU estd contraindicado independente de outras
investigacdes OU diz que o DIU pode ser inserido mesmo antes da
investigacdo com colposcopia.

7. Orienta sobre a eficacia do DIU: esclarecendo que ele é um método
contraceptivo de alta eficdcia, mas que ndo existe nenhum método
contraceptivo 100% eficaz.

Adequado: deixa claro que o DIU é um método muito eficaz, mas que
ndo tem indice de 100% de eficacia.

Inadequado: diz que n3o ha perigo de engravidar com o DIU, mesmo se
bem acompanhada.

8. Cita as contraindicac¢des para inser¢do do DIU de cobre:

1. Cancer de colo uterino aguardando diagndstico/tratamento;

2. Gravidez; 3. Aborto séptico recém-tratado; 4. Sangramento uterino
anormal inexplicado ainda sem diagndstico; 5. Cancer de endométrio; 6.
Anormalidades da anatomia uterina; 7. Doenga inflamatdria pélvica

DESEMPENHO OBSERVADO
Parcialmente
Inadequado e Adequado
0,0 0,3
0,0 0,25 0,5
0,0 0,25 1,0
0,0 0,5 1,5
0,0 1,5
0,0 2,0
0,0 1,0
0,0 0,5 1,0
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atual; 8. Cervicite purulenta atual; 9. Tuberculose pélvica conhecida.
Adequado: informa, além do cancer de colo uterino, pelo menos mais
duas contraindicag¢des a inser¢do do DIU.

Parcialmente adequado: informa, além do cancer de colo uterino, mais
uma contraindicagdo a inser¢do do DIU ou informa apenas cancer de
colo uterino como contraindicagdo a inser¢do do DIU.

Inadequado: n3o informa cancer de colo uterino como contraindicagdo
ainsergdo do DIU.

9. Pergunta se ha mais alguma duvida.

10. Orienta que o préximo passo sera a paciente fazer a colposcopia (1)
e levar o resultado para ele(a) na UBS (2) e que, caso esteja tudo bem
com o exame, eles(as) irdo conversar sobre o DIU como método
contraceptivo e sobre a insergdo (3).

Adequado: informa os trés pontos.

Inadequado: informa até dois pontos ou ndo informa nenhum ponto.

0,0 0,2

0,0 1,0



INSTITUTO NACIONAL DE ESTUDOS E PESQUISAS EDUCACIONAIS ANISIO TEIXEIRA — INEP
Exame Nacional de Revalida¢ao de Diplomas Médicos — REVALIDA 2021
Prova de Habilidades Clinicas

Estacdo 5

DESEMPENHO OBSERVADO

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente
Inadequado
Adequado

HABILIDADES DE COMUNICAGAO

Adequado

1. Cumprimenta o paciente (1), se identifica de maneira cordial
(2), identifica o paciente (3) e pergunta o motivo da consulta (4).
Adequado: realiza as quatro agdes.

Parcialmente adequado: realiza duas ou trés a¢es.

Inadequado: realiza apenas uma ou nao realiza nenhuma agdo.

2. Estabelece contato visual (1), mantém a postura de empatia ao
longo da consulta (2), evita “culpabilizar” o paciente pelo seu
quadro atual (3) e usa linguagem acessivel evitando termos
técnicos de dificil compreensao (4).

Adequado: realiza as quatro agdes.

Parcialmente adequado: realiza duas ou trés agdes.

Inadequado: realiza apenas uma ou nao realiza nenhuma agdo.

3. Responde as perguntas trazidas pelo paciente (1), sem
interrompé-lo desnecessariamente (2).

Adequado: executa corretamente as duas agoes.

Parcialmente adequado: executa corretamente apenas uma das
acoes.

Inadequado: ndo realiza corretamente nenhuma das ag¢des.

CONHECIMENTOS E HABILIDADES EM UM ATENDIMENTO DE EMERGENCIA NA APS

4. Investiga as caracteristicas anginosas da dor tordcica: Padrdo
anginoso (1), Fatores de piora (2), Fatores de melhora (3),
Localizagdo (4), Duragdo da dor (5).

Adequado: investiga quatro ou cinco dos principais elementos da
angina tipica.

Parcialmente adequado: investiga dois ou trés dos cinco principais
elementos da angina tipica.

Inadequado: investiga apenas uma ou ndo investiga nenhuma das
caracteristicas anginosas da dor tordacica.

5. Pergunta sobre uso de tabaco, alcool e outras drogas.
Adequado: pergunta sobre o uso de ao menos duas drogas.
Parcialmente adequado: pergunta sobre o uso de apenas uma
droga.

Inadequado: ndo aborda no atendimento o uso de drogas.

6. Pergunta sobre os habitos alimentares (1) e pratica de atividade
fisica (2).

Adequado: pergunta sobre os dois habitos.

Parcialmente adequado: pergunta sobre apenas um habito.
Inadequado: ndo pergunta sobre nenhum dos habitos.

7. Pergunta sobre doengas ou condicGes prévias (ex.: HAS,
dislipidemia, AVC e AIT prévios, doenga arterial periférica,
diabetes e tabagismo) (1) e estado vacinal (2).

Adequado: realiza as duas perguntas.

Parcialmente adequado: realiza apenas uma das duas perguntas.
Inadequado: ndo realiza nenhuma pergunta.

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,25

0,25

0,25

0,50

0,25

0,25

0,25

0,5

0,5

0,5

1,00

0,50

0,50

0,50
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8. Pergunta sobre doencas na familia (ex.: histérico familiar de
doenga coronariana precoce).
9. Indica a realiza¢cdo de exame fisico e/ou Sinais Vitais — Impresso
1.
10. Indica a realizagdo de ECG de repouso 12 derivagdes (Impresso
2) e faz a sua correta interpretagdo.
Adequado: indica o ECG e cita: angina tipica ou IAM com Supra ST,
ou IAMST, ou Supradesnivelamento de ST em V1 a V4 (parede
anterior) com imagem espelho em D2, D3 e AVF (parede inferior).
Parcialmente adequado: indica o ECG, mas interpreta somente
como |IAM ou angina.
Inadequado: ndo indica o ECG ou indica e interpreta errado.
11. Indica as medicagGes adequadamente:

1. Aacido acetilsalicilico;

2. dinitrato de isossorbida;

3. morfina, se a dor for refrataria ao uso do nitrato;

4. ndo indica suplementacdo de oxigénio pela SPO2AA>

92%;
5. outras medicagdes: betabloqueador, estatina, IECA,
clopidogrel, heparina.

Adequado: cita os quatro primeiros itens.
Parcialmente adequado: indica pelo menos dois dos quatro
primeiros itens.
Inadequado: cita apenas um ou nao cita nenhum dos itens.
12. Indica a necessidade de monitorizacdo continua (1) e acesso
venoso periférico (2).
Adequado: indica as duas agdes.
Parcialmente adequado: indica apenas uma das agdes.
Inadequado: ndo indica nenhuma das agdes.
13. Indica a necessidade de remogdo segura por uma ambulancia
gratuita com DEA e profissionais de saude treinados para outro
servico com suporte cardiolégico para Angioplastia ou Trombdlise
(1), informa a necessidade de contato prévio com o hospital de
referéncia (2) e ndo afasta a possibilidade de que o(a) participante
possa ir junto na ambulancia para realizar a remogao (3).
Adequado: indica corretamente as trés acgoes.
Parcialmente adequado: indica ao menos uma das agées.
Inadequado: n3o indica nenhuma das agdes. Ou indica 2 e/ou 3,
porém indica transporte inseguro (liberar paciente para ir por
meios proprios, com ou sem o acompanhamento do(a)
participante).
14. Busca acalmar o paciente, explica os préximos passos e como
se espera a evolugdo das condutas propostas.

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

1,00

0,50

0,25

0,75

0,50

0,50

2,00

1,0

0,75

1,00

0,25
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Estacdao 6
DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente
Inadequado Adequado
adequado
1. Cumprimenta o paciente simulado (1) e se apresenta (2).
Adequado: executa os dois itens. 0 05

Inadequado: ndo executa nenhum item ou executa apenas um dos
itens.

2. Realiza anamnese.

Pergunta fatores concomitantes para hepatopatia (ictericia,
hemorragia, altera¢do no sono, febre, dor, volume de diurese, aspecto
da urina e coloracdo de fezes). 0 0,5 1,0
Adequado: cita mais que trés itens.

Parcialmente adequado: cita trés itens.

Inadequado: n3o cita nenhum item ou até dois itens.

3. Solicita exame fisico geral.

Adequado: solicita. 0 1,0
Inadequado: n3o solicita.

4. Interpreta exames laboratoriais.

Aumento de taxas hepaticas, aumento de bilirrubinas mista
corroborando com ictericia.

Plaquetopenia — hipertensao porta.

Adequado: interpreta.

Inadequado: ndo interpreta.

5. Hipotese diagndstica: faz o diagndstico de cirrose hepatica
descompensada com ascite.

Adequado: diagnostica.

Inadequado: n3do diagnostica.

6. Solicitacdo do procedimento: Solicita paracentese diagndstica e
alivio e encaminha ao servico de referéncia.

Adequado: solicita e encaminha ao servigo de referéncia.

Inadequado: ndo solicita e ndo encaminha ao servigo de referéncia.

7. Proposta terapéutica.

Dieta hipossddica.

Diuréticos (espironolactona e furosemida). 0 2,0
Adequado: orienta.

Inadequado: ndo orienta.
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Estacao 7
DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente
Inadequado Adequado
adequado
ATENDIMENTO INICIAL AO TRAUMA
1. Identifica-se e identifica adequadamente o 0 02
paciente. ’
2. Avalia e verbaliza se as vias aéreas estdo pérvias. 0 0,4
3. Verbaliza a necessidade de permanéncia do colar
cervical e da mascara de oxigénio.
Adequado: Verbaliza a necessidade dos dois itens.
Parcialmente adequado: Verbaliza a necessidade de 0 0,2 0,4
um dos dois itens.
Inadequado: N3o verbaliza a necessidade de
nenhum dos dois itens.
4. Realiza ou verbaliza o exame do aparelho 0 06
respiratorio. ’
5. Identifica e verbaliza o diagndstico de 0 10
pneumotdrax hipertensivo. ’
REALIZAGAO DOS PROCEDIMENTOS
6. Escolhe adequadamente o cateter n.2 14 para 0 08
realizacdo da puncdo. ’
7. Descreve a pungdo no quarto ou quinto espago
intercostal, linha axilar anterior ou média. 0 1
Adequado: Descreve adequadamente.
Inadequado: N3o descreve.
8. Indica a drenagem tordcica fechada apds a 0 08
realizagao da pungao de descompressao. ’
9. Escolhe adequadamente o dreno (nimeros 32 ou 0 08
36) para realizagdo da drenagem. ’
10. Descreve a drenagem no quarto ou quinto
espaco intercostal, linha axilar média. 0 1
Adequado: Descreve adequadamente.
Inadequado: Nao descreve.
11. Solicita raio x de tdrax apds a pun¢do ou 0 05
drenagem. !
12. Solicita monitoracdo da paciente (FC, PA e 0 03
oximetria). ’
13. Realiza ou verbaliza novamente o exame do 0 05
aparelho respiratério apds os procedimentos. ’
14. Realiza ou verbaliza o exame do aparelho 0 03
cardiovascular. ’
15. Solicita um segundo acesso venoso calibroso. 0 0,3
16. Realiza ou verbaliza o exame do D do trauma 0 0.3

(Escala de coma de Glasgow e reacgdo de pupilas).
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17. Realiza ou verbaliza a exposicdo de toda a
paciente com prevencao da hipotermia.

18. Responde ao chefe de equipe que, no momento,
NAO serd necessdria remocdo da paciente apds a 0 0,5
entrega do IMPRESSO 3.
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Estacdao 8

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS

1. Apresenta-se a mde simulada, pergunta nome da mae ou nome do
bebé.

Adequado: apresenta-se e pergunta o nome da mie e/ou do bebé ou
de ambos

Inadequado: ndo se apresenta nem pergunta 0 nome da mae ou
do bebé.

2. Questiona quanto a antecedentes gestacionais (gestacGes prévias,
abortos e partos anteriores).

3. Questiona quanto as consultas pré-natais e intercorréncias
gestacionais (uso de medicamentos, sangramentos, vacinagdo, exames,
patologias):

Adequado: pergunta sobre as consultas pré-natais e 3 ou mais
intercorréncias.

Parcialmente adequado: pergunta sobre as consultas pré-natais e 2
intercorréncias.

Inadequado: pergunta sobre as consultas pré-natais e apenas 1
intercorréncia ou ndo pergunta sobre as consultas pré-natais nem sobre
as intercorréncias.

4. Pergunta a via de parto.

5. Pergunta quanto a estrutura familiar / rede de apoio.

6. Pergunta quanto a ocupagio materna / tempo de licenga gestacional.
7. Pergunta quanto a amamentacdo e faz o diagndstico alimentar (erro
alimentar, com ingesta de bebida agucarada).

Adequado: questiona quanto a amamentacdo e identifica erro
alimentar.

Parcialmente adequado: pergunta da amamentacdo, mas ndo identifica
erro alimentar.

Inadequado: ndo pergunta da amamentagao e nao identifica quanto ao
erro alimentar.

8. D4 a classificacdo do bebé ao nascimento (RN pré-termo tardio, baixo
peso) e no dia da consulta.

OBSERVACAO: CONSIDERAR ADEQUADO APENAS SE CLASSIFICACAO
COMPLETA.

9. Classifica o desenvolvimento neuropsicomotor como adequado para
idade corrigida.

10. Indica suplementagdes de Ferro e Vitamina D.

Adequado: indica as 2 suplementagdes.

Parcialmente adequado: indica suplementagdao somente de vitamina D
ou somente de Ferro.

Inadequado: nao indica suplementac¢do de vitamina D nem de Ferro.

11. Identifica atraso vacinal e indica vacinagdo conforme o PNI
(Rotavirus Humano, VIP, Penta, Pneumo 10, Meningo C):

Adequado: nomeia as 5 vacinas corretas a serem aplicadas.
Parcialmente adequado: cita entre 3 e 4 vacinas corretas a serem

DESEMPENHO OBSERVADO
Parcialmente
Inadequado e Adequado
0 0,2
0 0,5
0 0,5 1
0 0,5
0 0,4
0 0,4
0 0,75 1,5
0 0,5
0 0,5
0 0,5 1,0
0 0,5 1,0
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aplicadas;

Inadequado: ndo indica qualquer vacina, indica vacinas incorretas ou
nomeia até 2 corretas.

12. Realiza o exame fisico do bebé.

13. Usa o grafico pondero-estatural e identifica peso abaixo do
esperado para idade, com comprimento e PC adequados.
OBSERVACAO: CONSIDERAR ADEQUADO SOMENTE SE CLASSIFICACAO
COMPLETA.

14. Orienta retorno para consulta de seguimento adequado de
puericultura e reforga o aleitamento materno exclusivo.

OBSERVAGAO: E NECESSARIO REALIZAR AMBAS AS ORIENTAGCOES.

15. Mantém postura acolhedora com a mde e pergunta se tem alguma
outra duvida.

0,5

1,0

0,5

0,5
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Estacdao 8

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS

1. Apresenta-se a mde simulada, pergunta nome da mae ou nome do
bebé.

Adequado: apresenta-se e pergunta o nome da mie e/ou do bebé ou
de ambos

Inadequado: ndo se apresenta nem pergunta 0 nome da mae ou
do bebé.

2. Questiona quanto a antecedentes gestacionais (gestacGes prévias,
abortos e partos anteriores).

3. Questiona quanto as consultas pré-natais e intercorréncias
gestacionais (uso de medicamentos, sangramentos, vacinagdo, exames,
patologias):

Adequado: pergunta sobre as consultas pré-natais e 3 ou mais
intercorréncias.

Parcialmente adequado: pergunta sobre as consultas pré-natais e 2
intercorréncias.

Inadequado: pergunta sobre as consultas pré-natais e apenas 1
intercorréncia ou ndo pergunta sobre as consultas pré-natais nem sobre
as intercorréncias.

4. Pergunta a via de parto.

5. Pergunta quanto a estrutura familiar / rede de apoio.

6. Pergunta quanto a ocupagdo materna / tempo de licenga gestacional.
7. Pergunta quanto a amamentacdo e faz o diagndstico alimentar (erro
alimentar, com ingesta de bebida agucarada).

Adequado: questiona quanto a amamentacdo e identifica erro
alimentar.

Parcialmente adequado: pergunta da amamentagdo, mas nado identifica
erro alimentar.

Inadequado: ndo pergunta da amamentagao e nao identifica quanto ao
erro alimentar.

8. D4 a classificacdo do bebé ao nascimento (RN pré-termo tardio, baixo
peso) e no dia da consulta.

OBSERVACAO: CONSIDERAR ADEQUADO APENAS SE CLASSIFICACAO
COMPLETA.

9. Classifica o desenvolvimento neuropsicomotor como adequado para
idade corrigida.

10. Indica suplementagdes de Ferro e Vitamina D.

Adequado: indica as 2 suplementagdes.

Parcialmente adequado: indica suplementagdo somente de vitamina D
ou somente de Ferro.

Inadequado: nao indica suplementac¢do de vitamina D nem de Ferro.

11. Identifica atraso vacinal e indica vacinagdo conforme o PNI
(Rotavirus Humano, VIP, Penta, Pneumo 10, Meningo C):

Adequado: nomeia as 5 vacinas corretas a serem aplicadas.

DESEMPENHO OBSERVADO
Parcialmente
Inadequado . Adequado
0 0,2
0 0,5
0 0,5 1
0 0,5
0 0,4
0 0,4
0 0,75 1,5
0 0,5
0 0,5
0 0,5 1,0
0 0,5 1,0
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Parcialmente adequado: cita entre 3 e 4 vacinas corretas a serem
aplicadas;

Inadequado: ndo indica qualquer vacina, indica vacinas incorretas ou
nomeia até 2 corretas.

12. Realiza o exame fisico do bebé.

13. Usa o grafico pondero-estatural e identifica peso abaixo do
esperado para idade, com comprimento e PC adequados.
OBSERVACAO: CONSIDERAR ADEQUADO SOMENTE SE CLASSIFICACAO
COMPLETA.

14. Orienta retorno para consulta de seguimento adequado de
puericultura e reforga o aleitamento materno exclusivo.

OBSERVACAO: E NECESSARIO REALIZAR AMBAS AS ORIENTAC@ES.

15. Mantém postura acolhedora com a mae e pergunta se tem alguma
outra duvida.

0,5

1,0

0,5

0,5
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Estacao 9

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS

1-Atendimento inicial e anamnese

1. Apresenta-se (1) e pergunta o nome da paciente (2).
Adequado: realiza as duas agdes.
Inadequado: n3o realiza nenhuma das a¢des ou realiza apenas uma das
acoes.
2. Pergunta sobre a histdria reprodutiva (gestacGes e partos).
Adequado: pergunta.
Inadequado: ndo pergunta.
3. Pergunta a data da ultima menstruacgdo (1). Pergunta sobre ciclos
menstruais antes da gravidez (2).
Adequado: pergunta os dois itens.
Parcialmente adequado: pergunta apenas um dos itens.
Inadequado: ndo pergunta.
4. Pergunta se estd fazendo pré-natal (1) e/ou solicita o cartdo da
gestante (2).
Adequado: solicita o cartdo da gestante.
Parcialmente adequado: apenas pergunta se esta fazendo pré-natal.
Inadequado: ndo pergunta sobre pré-natal nem solicita o cartdo.
5. Pergunta sobre alguma intercorréncia recente (p. ex. acidente,
violéncia doméstica, uso de medicamento ndo prescrito, tentativa de
induzir abortamento).
Adequado: pergunta 2 ou mais dos itens descritos.
Parcialmente adequado: pergunta 1 dos itens descritos.
Inadequado: ndo pergunta.
2-Exame

6. Verbaliza a necessidade de calgar luvas de procedimento.
Adequado: verbaliza.
Inadequado: ndo verbaliza.
7. Verbaliza a necessidade do exame especular.
Adequado: verbaliza.
Inadequado: ndo verbaliza.
8. Verbaliza a necessidade de realizar toque vaginal bimanual.
Adequado: verbaliza.
Inadequado: ndo verbaliza.
9. Ap6ds leitura do impresso 3, tranquiliza a paciente, explicando que no
momento ndo se trata de abortamento.
Adequado: tranquiliza (aceitar como adequado caso o(a) participante
mencione “ameaca de abortamento”).
Inadequado: ndo tranquiliza.

3-Conduta
10. Solicita ultrassonografia obstétrica.
Adequado: solicita.
Inadequado: ndo solicita.
11. Responde a paciente que ela ndo vai precisar ficar internada.
Adequado: responde que ndo precisa de internagao.

DESEMPENHO OBSERVADO
Parcialmente
Inadequado e Adequado
0,0 0,3
0,0 0,3
0,0 0,15 0,3
0,0 0,15 0,3
0,0 0,15 0,3
0,0 0,3
0,0 0,5
0,0 0,5
0,0 1,5
0,0 1,0
0,0 1,5
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Inadequado: responde que precisa de internagdo.

12. Responde a paciente que ela pode tomar um analgésico ou
antiespasmadico (hioscina/escopolamina) para cdlica — para este item
pontuar se o(a) participante falar o nome de medicag¢des analgésicas ou
antiespasmadicas ou se apenas falar a classe da medicagao.

(ndo considerar se o(a) participante mencionar o uso de progesterona
ou outras medicacgGes).

Adequado: responde e cita medicagdo adequada.

Inadequado: ndo responde ou cita medicagdo inadequada.

13. Tranquiliza a paciente de que o bebé dela estd bem e que agora ndo
estd com nenhum sinal de problema na gestagdo (1). Explica que o
quadro de ameacga de abortamento tem que ser acompanhado (2).
Explica que ela tem que estar atenta aos sinais de alarme, como
aumento das célicas ou sangramentos (3).

Adequado: realizou pelo menos duas das a¢des acima.

Parcialmente adequado: realizou apenas uma das a¢des acima.
Inadequado: n3do realizou nenhuma das ag¢des acima.

14. Responde a paciente que ndo pode manter relacdes sexuais
enquanto persistir o sangramento.

Adequado: responde que ndo pode manter relages sexuais.
Inadequado: ndo responde ou cita que pode manter relagdes sexuais.
15. Pergunta se a paciente tem mais alguma duavida.

Adequado: pergunta.

Inadequado: ndo pergunta.

0,0

0,0

0,0

0,0

0,5

1,0

1,5

0,5

0,2
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Estagao 10
DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente
Inadequado Adequado
adequado
HABILIDADES DE COMUNICACAO

1. Cumprimenta a paciente (1), se identifica de maneira cordial (2),
identifica a paciente (3), pergunta (4) e ouve com atengdo o motivo da
consulta (5). . ) 0,0 0,25 0,50
Adequado: realiza as cinco agoes.
Parcialmente adequado: realiza de duas a quatro agdes.
Inadequado: realiza apenas uma agdo ou ndo realiza nenhuma agao.
2. Estabelece contato visual e mantém postura empatica ao longo da 0.0 025
consulta. ! ’
3. Usa linguagem acessivel, evitando termos técnicos de dificil 0,0 0,25
compreensdo.
4. Responde as perguntas trazidas pela paciente. 0,0 0,25

CONHECIMENTOS E HABILIDADES EM UM ATENDIMENTO DE DEMANDA ESPONTANEA
5. Pergunta sobre sintomas/sinais que possam indicar a presenca de um
foco infeccioso: tosse, dispneia, diarreia, disuria, polacidria, dor
abdominal.
Adequado: pesquisa ao menos trés potenciais focos de infecgdo.
Parcialmente adequado: pesquisa um ou dois potenciais focos de
infeccdo.
Inadequado: ndo realiza nenhuma pesquisa de foco de infecgdo em
paciente febril.
6. Pergunta sobre sinais/sintomas de alarme: dor abdominal intensa e
continua; vomitos persistentes; hipotensdo postural e/ou lipotimia;
hepatomegalia dolorosa; sangramento de mucosas; hemorragias
importantes (hematémese e/ou melena); sonoléncia e/ou irritabilidade;
diminuicdo da diurese; hipotermia; aumento repentino de hematdcrito;
queda abrupta de plaquetas; desconforto respiratério; cefaleia intensa. 0,0 0,50 0,75
Adequado: pesquisa ao menos trés sinais/sintomas de alarme.
Parcialmente adequado: pesquisa um ou dois sinais/sintomas de
alarme.
Inadequado: n3o realiza nenhuma pesquisa de sinais/sintomas de
alarme.
7. Pergunta sobre contexto socioambiental.
Adequado: pesquisa o contexto socioambiental. 0,0 0,50
Inadequado: ndo pesquisa o contexto socioambiental.
8. Indica a realizagdo de exame fisico (Impresso 1). 0,0 0,50

0,0 0,25 0,75

9. Explica corretamente a medida e os resultados da pressao arterial em

duas posicdes e da prova do lago (Impresso 1).

Adequado: explica corretamente a afericao da PA em duas posi¢des e o

achado positivo da prova do lago.

Parcialmente adequado: apenas explica corretamente a positividade da 0,0 0,50 1,00
prova do lago ou da afericdo da PA em duas posi¢oes.

Inadequado: ndo explica nenhum dos dois resultados das duas agdes;

ou interpreta equivocadamente o resultado da prova do lago ou da

afericdo da PA.
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10. Solicita adequadamente os exames laboratoriais especificos de
dengue (impressos 2 e 3).

Adequado: indica a necessidade de realizagdo de exames especificos
para dengue em caso ou paciente indice para confirmagdo diagndstica
esclarecendo o tempo ideal de coleta: fora de periodos epidémicos,
através da realizagdo dosagem de NS1 (considerar teste rdpido de
dengue), RT-PCR para dengue, isolamento viral de dengue, idealmente
antes do 42 dia, ou sorologia de dengue IgM (este a partir do 62 dia).
Parcialmente adequado: indica os exames sem esclarecer o tempo
ideal de coleta.

Inadequado: n3o indica os exames especificos de dengue.

11. Diagnostica adequadamente o quadro como dengue e o
estadiamento clinico como grupo B.

Adequado: faz o diagndstico de dengue e classifica adequadamente
como dengue grupo B.

Parcialmente adequado: faz o diagndstico de dengue, porém ndo
classifica adequadamente como dengue grupo B.

Inadequado: n3o faz o diagndstico de dengue.

12. Explica corretamente a forma de contagio da dengue.

13. Indica a necessidade de abordagem comunitaria, com acdo
multiprofissional. Considerar adequada se citar ao menos uma outra
categoria profissional (ex.: agente comunitaria da saide ou enfermeiro
ou agente de combate a endemias).

14. Indica a¢Oes de vigilancia epidemioldgica necessarias ao caso:
notificacdo no SINAN de casos suspeitos de dengue (1), avaliagcdo de
novos casos no territorio (2) e intervengdo em criadouros (3).
Adequado: indica ao menos duas a¢des de vigilancia.

Parcialmente adequado: indica apenas uma agao de vigilancia.
Inadequado: ndo indica nenhuma ag¢do de vigilancia epidemioldgica
necessaria ao caso.

15. Indica tratamento sintomatico, com reforgo a reidrata¢do imediata,
além de atencdo aos sinais de alarme.

Adequado: indica o uso de sintomaticos e explica a dosagem adequada
de SRO e reidrata¢do (80ml/kg/dia de liquidos, sendo 1/3 disso com
SRO). Considerar adequado se apesar de ndo esclarecer a dose do SRO,
indicar os sintomdticos e ndo acrescentar outras medicagGes ndo
indicadas (ex.: antibidticos e oseltamivir).

Parcialmente adequado: indica SRO, mas ndo explica dosagem
adequada de SRO, e ndo indica o tratamento sintomatico.

Inadequado: indica outros medicamentos que ndo o sintomatico e ndo
indica SRO.

16. Encerra o atendimento listando os problemas levantados e agbes
pactuadas (1), apraza o retorno em menos de 48h pelo estadiamento
clinico (Grupo B) (2), esclarece sobre os sinais e sintomas de alarme (3),
solicita novo hemograma (4), além de questionar sobre duvidas
adicionais (5).

Adequado: garante retorno oportuno e mais uma agao.

Parcialmente adequado: apenas garante o retorno oportuno, sem
nenhuma agdo adicional. Ou cita duas ou mais das a¢des listadas, sem
indicar o retorno oportuno.

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,50 0,75
0,50 1,00
0,50
0,50
0,25 1,00
0,25 1,0
0,25 0,5
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Inadequado: ndo garante o retorno oportuno. Ou cita apenas uma das
acGes listadas.



