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AVALIAQAO DE HABILIDADES CLINICAS
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ESTACAO 6

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Inadequado Pzzlc;:ngte Adequado
1. Cumprimenta a paciente simulada, questiona sua 0 0.50

idade e sua profissao.

2. Faz anamnese com perguntas direcionadas:

questiona sobre plenitude pds-prandial, enjoo, vémitos, tipo

de dor, intensidade da dor, evolucao da dor, fatores de

melhora e piora, irradiacao. 0 0,50 1,00
Inadequado: nao faz perguntas direcionadas.

Parcialmente adequado: faz até 2 perguntas direcionadas.

Adequado: faz de 3 ou mais perguntas direcionadas.

3. Questiona sintomas associados: nauseas, febre, 0 1.00
perda de peso, habito intestinal. ’
4. Questiona antecedentes: tabagismo, etilismo, cirurgias 0 1.00
prévias, medicagdes em uso. ’
5. Solicita exame fisico. 0 1,00

6. Hipotese diagnodstica: dispepsia (DRGE); gastrite,
Ulcera péptica.

Inadequado: ndo levanta hipotese diagnoéstica relacionada
ao caso. 0 0,75 1,50
Parcialmente adequado: levanta a hipotese de gastrite,

Ulcera péptica.

Adequado: levanta a hipotese de dispepsia (DRGE).

7. Descarta insuficiéncia coronariana aguda com ECG e 0 100
enzimas cardiacas ( impressos 2 e 3). ’

8. Solicita procedimento: endoscopia digestiva alta;

ultrassonografia e exames laboratoriais.

Inadequado: nao solicita nenhum procedimento adequado

ao caso. 0 0,50 1,00
Parcialmente adequado: solicita apenas ultrassonografia,

exames laboratoriais, ECG ou enzimas cardiacas.

Adequado: solicita endoscopia digestiva alta.

9. Manejo da paciente: tratamento clinico com inibidor de

bomba de prétons e procinéticos por 12 semanas; medidas
comportamentais para DRGE.

Inadequado: Nao apresenta nenhum tratamento. 0

Parcialmente adequado: Apresenta apenas medidas 0,50 1,00
medicamentosas ou medidas comportamentais.

Adequado: Apresenta medidas medicamentosas e

comportamentais.

10. Orienta sobre os riscos e beneficios do uso continuo 0 100

de IBP (omeprazol).
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Inadequado: ndo orienta a paciente, ou orienta o uso
continuo de IBP, justificando que ndo causa maleficio, ou
orienta o ndo uso de IBP em nenhuma condi¢ao, pelo risco.
Adequado: orienta o uso de IBP por 12 semanas e(ou) até
a reavaliacdo em retorno, ou orienta a paciente a usar IBP
e considerar os niveis de vitamina B12 sérica e ferro a
longo prazo.
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ESTACAO 8

Area: Pediatria

AVALIAQAO DE HABILIDADES CLINICAS

DESEMPENHO OBSERVADO

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente
adequado

Inadequado

1. Realizagao do diagnéstico
1.1. Informa que o diagnéstico provavel é de cetoacidose diabética. 0

2. Interpretacao dos resultados dos exames laboratoriais
2.1. Solicita exames complementares: gasometria, glicemia sérica,
eletrolitos, funcao renal, EAS e hemograma.
Inadequado: n&o solicita ou solicita apenas 1 dos exames listados
abaixo. 0 0,75
Parcialmente adequado: solicita 2 dos 3 exames, gasometria,
eletrélitos e EAS.
Adequado: solicita todos os exames complementares indicados.
2.2. Informa as alteragdes encontradas nos resultados dos exames
laboratoriais, que s&o compativeis com o quadro de cetoacidose
diabética: a) hiperglicemia; b) altera¢cdes hidroeletroliticas; c)
alteragdes acido-basicas; e d) glicosuria/cetonduria. 0 1,00
Inadequado: ndo informa as alteragdes ou informa apenas 1.
Parcialmente adequado: informa de 2 a 3 alteragdes.
Adequado: informa todas as alteracdes.
2.3. Informa que a classificagdo da gravidade da cetoacidose
diabética € moderada (pH entre 7,1 e 7,2 ou bicarbonato entre 5 e 0
10 mmol/L).

3. Orientacao sobre o plano de cuidados iniciais

3.1. Indica a monitorizag&o continua dos sinais vitais. 0

3.2. Indica o balancgo hidrico. 0
3.3. Indica a glicemia capilar de 1/1 hora. 0

3.4. Indica terapia hidroeletrolitica adequada: expansao
(ressuscitagao) fluidica, com a infusdo de solugéo isotdnica (NaCl
0,9% ou Ringer Lactato) 400 mL (20 mL/Kg) em 1 hora.
Inadequado: ndo indica a expansao (ressuscita¢do) fluidica.
Parcialmente adequado: indica a expansdo (ressuscitacado)
fluidica, sem explicar o tipo de solugdo, ou o volume, ou o tempo
de infusao.

Adequado: indica a terapia hidroeletrolitica adequada.

3.5. Indica a insulinoterapia adequada.

Inadequado: n&o indica a insulina regular ou indica insulina via
subcutanea.

Parcialmente adequado: indica a insulina regular, mas n&o
explica a via, ou cita via intramuscular, ou ndo explica que devera
ser feita por bomba de infusdo continua via endovenosa.
Adequado: indica a insulinoterapia adequada: insulina regular, via
endovenosa e em bomba de infusdo continua.

Adequado

0,50
0,50
1,00

1,00

2,00
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DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Inadequado Pzgc;:lun;zgte Adequado

1- Cumprimenta e identifica-se a paciente e inicia o atendimento

com uma pergunta aberta.

Inadequado: ndo executa nenhuma das acdes.

Parcialmente adequado: apenas cumprimenta e se identifica, ou 0 0,25 0,50
apenas inicia o atendimento com uma pergunta aberta.

Adequado: cumprimenta e se identifica a paciente; inicia o

atendimento com uma pergunta aberta.

2- Pergunta a paciente o motivo da consulta. 0 0,25
3- Informa a necessidade do exame fisico da paciente adequado 0 050
ao contexto clinico. J

4- Avalia o cartao de pré-natal da paciente. 0 0,75

5- Avalia o contexto do parto: via de parto; tempo de internagao;

intercorréncias na maternidade;

outros fatores associados.

Inadequado: n&o avalia o contexto do parto. 0 0,25 0,50
Parcialmente adequado: avalia apenas uma condi¢cao.

Adequado: avalia duas ou mais condigdes.

6- Avaliagcao de problemas na mama e na amamentacgao. 0 0,75
7- Avaliacdo de problemas no Iloquio vaginal e risco de
sangramento vaginal: cor, volume, sangramento, evolugdo e 0 0,25

sintomas sistémicos.

8- Avaliacdo dos aspectos emocionais do puerpério: avalia os

sintomas de gravidade para depress&o pos-parto e transtorno

psicético puerperal, afasta esses quadros clinicos e define o

diagnostico de Baby Blues/Maternity Blues/tristeza puerperal.

Inadequado: ndo avalia os aspectos emocionais do puerpério.

Parcialmente adequado: faz perguntas genéricas quanto aos

aspectos emocionais do puerpério, mas nao explora o contexto 0 0.50 100
familiar, ndo busca sinais/sintomas de gravidade para depressao ’ ’
pds-parto ou transtorno psicético puerperal.

Adequado: faz perguntas gerais e perguntas especificas quanto

aos aspectos emocionais do puerpério, explorando o contexto

familiar e(ou) buscando sinais/sintomas de gravidade para

depressdo poés-parto ou transtorno psicotico puerperal, além de

estabelecer o diagndstico de Baby Blues.

9- Busca identificar o desejo de novas gestacbes e avalia os

critérios para indicacao de métodos contraceptivos (MAC):

pergunta sobre o ciclo menstrual prévio a gestacao;

avalia o método contraceptivo preferencial da paciente; 0 0,25 0,75
verifica a presenca de amamentagdo exclusiva e os riscos de

determinados métodos contraceptivos;

avalia risco de infeccao sexualmente transmissivel;
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pergunta sobre o desejo de novas gestacdes e sobre planejamento

familiar;

avalia o risco quanto ao ganho de peso com anticoncepcional

injetavel trimestral;

busca compreender o nivel de conhecimento sobre os MAC.

Inadequado: nido busca identificar o desejo de novas gestagdes

ou apenas avalia os critérios para indicacdo de métodos

contraceptivos (MAC).

Parcialmente adequado: busca identificar o desejo de novas

gestacdes, mas avalia apenas uma condigao.

Adequado: busca identificar o desejo de novas gestacdes e avalia

duas ou mais condicdes.

10- Avalia o habito intestinal e urinario, os niveis pressoéricos, a

temperatura e laceragbes vaginais, na busca por eventuais

complicagcdes no parto ou mesmo doencas gestacionais tardias.
Plano de cuidados

11- Indica uso de sulfato ferroso em dose profilatica (de um a dois

comprimidos de 109 mg) pelos primeiros trés meses pds-parto.

12- Explica a benignidade do quadro de tristeza puerperal e a

tendéncia de melhora logo nas primeiras duas semanas.

13- Explica que a paciente pode utilizar métodos contraceptivos

(MAC) hormonais ou ndo hormonais, sendo os indicados para o

periodo de amamentacéo:

o LAM (método da amenorreia da lactac&o);

preservativo masculino e feminino;

DIU;

minipilula;

injetavel trimestral (acetato de medroxiprogesterona, 150

mg/mL).

o Evitar na lactag&o: injetavel mensal, combinado oral; e métodos
comportamentais (tabelinha, muco cervical) até regularizagdo
do ciclo menstrual.

e O LAM e o preservativo podem ter seu uso iniciados no pds-
parto imediato, enquanto os demais s&o indicados somente
apos o puerpério (apds 6 semanas do parto).

Inadequado: n&do indica corretamente nenhum MAC, ou indica

equivocadamente dois ou mais MAC.

Parcialmente adequado: indica corretamente, sem equivocos,

apenas um MAC, ou indica dois ou mais MAC, porém indica

equivocadamente um MAC.

Adequado: indica corretamente, sem nenhum equivoco, ao

menos dois MAC.

14- Orienta medidas para a pega correta do mamilo na

amamentacdo, incentivando a méae ao aleitamento materno

exclusivo pelos primeiros seis meses de vida da crianca.
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Sera considerado adequado se estiver presente na consulta ao
menos uma orientagdo correta quanto a pega e(ou) incentivo a
manutengao do aleitamento materno exclusivo.

15- Explica as medidas para melhoria das Fissuras (hidratac&o do
mamilo com o leite materno do fim das mamadas, banho de sol e
corregdo da posicdo e da pega) e das mamas ingurgitadas
(ordenha manual, massagens circulares com as polpas digitais.
expressao manual do leite antes das mamadas; reforco ao bom
posicionamento e boa pega).

Inadequado: orienta suspensdo da amamentacdo, ou indica
apenas antibiético, sem medidas associadas para as fissuras e
ingurgitamento, ou n&o explica nenhuma das medidas para
melhoria das fissuras ou das mamas ingurgitadas.

Parcialmente adequado: explica apenas medidas para uma das
condi¢des, ou indica uso de antibidtico para o tratamento do
ingurgitamento.

Adequado: orienta medidas tanto para as fissuras quanto para as
mamas ingurgitadas.

16- Propde cuidado multiprofissional para a paciente, pelo quadro
de obesidade e Baby Blues/Maternity Blues/tristeza puerperal
(nutricionista, assistente social e(ou) psic6logo).

17- Questiona sobre duvidas adicionais e incentiva a paciente a
dirimir eventuais questdes que tenham ficado pouco claras durante
o atendimento.

18- Mantém, durante o atendimento, postura ética e acolhedora e
encerra o atendimento listando os problemas elencados e as
condutas propostas.

Inadequado: ndo é ético durante o atendimento, ou € ético, porém
nao mantém postura acolhedora e nao encerra o atendimento
listando os problemas elencados e as condutas propostas.
Parcialmente adequado: mantém durante o atendimento postura
ética e acolhedora, mas n&o encerra o atendimento listando os
problemas elencados e as condutas propostas, ou encerra o
atendimento listando os problemas e as condutas propostas,
porém ndo mantém postura acolhedora durante o atendimento.
Adequado: mantém, durante o atendimento, postura ética e
acolhedora e encerra o atendimento listando os problemas
elencados e as condutas propostas.
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