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Prova Discursiva

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO.

1. Verifique se, além deste caderno, vocé recebeu o Caderno de Respostas, destinado
a transcricdo das respostas das questdes discursivas.

2. Confira se este caderno contém 05 questdes discursivas.

3. Verifigue se a prova estd completa e se 0 seu home esta correto no Caderno
de Respostas. Caso contrario, avise imediatamente um dos responsaveis pela
aplicacao da prova. Vocé deve escrever as respostas discursivas do Caderno de
Respostas no espaco proprio, com caneta esferografica de tinta preta.

4. Nao se comunique com os demais estudantes nem troque de material com eles;
nao consulte material bibliografico, cadernos ou anotacdes de qualquer espécie.

5. Vocé tera trés horas para responder as questdes discursivas.
6. Quando terminar, entregue ao Aplicador ou Fiscal o seu Caderno de Respostas.

7. Atencao! Vocé s6 podera levar este Caderno de Prova quando restarem 30 minutos
para o término do exame.
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QUESTAO 1

Um jovem, com 24 anos de idade, caixa de supermercado, previamente higido, procurou a Unidade Basica de Saude
gueixando-se de pouco apetite, febre baixa diaria, emagrecimento, tosse frequente, expectoracédo e sudorese ao fim
do dia, durante quase 3 meses. Portava uma radiografia de térax em incidéncia posteroanterior feita na Unidade de
Emergéncia ha trés dias, o que motivou seu encaminhamento, apds avaliacdo, a Unidade Basica de Saude. O exame
fisico realizado constatou regular estado geral, peso = 54 Kg e ausculta pulmonar com alguns roncos e crepita¢des na
regido superior do hemitérax esquerdo.

Exame radiogréfico do térax em incidéncia posteroanterior.

Parte | - Com base nos dados acima apresentados, descreva:

a) os achados radioldgicos relacionados ao diagnostico.

b) a principal suspeita diagnostica.

¢) o procedimento adequado para a confirmacgédo da suspeita diagnéstica.

d) o tratamento inicial, citando a(s) droga(s) e dose(s) preconizadas.

e) 3(trés) dos principais efeitos adversos das drogas citadas.
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QUESTAO 2

Gestante, com 18 anos de idade, negra, G1POAO, com 36 semanas e um dia de gestacdo, de acordo com exame
ecografico de primeiro trimestre e tempo de amenorreia, procura o Pronto-Atendimento Obstétrico queixando-se de
cefaleia intensa, de inicio stbito ha mais ou menos duas horas. Relata epigastralgia com inicio aproximado de meia
hora e informa estar em seguimento no Ambulatério de Gestacao de Alto Risco. Sua Ultima consulta ocorreu ha uma
semana. Informa fazer uso de Alfa-Metil-Dopa 250mg, de 6/6h associada a Nifedipina 10 mg, ambos por via oral, de
12/12h. Os exames realizados apoés a Ultima consulta mostram:

Hemograma (Hb = 12,2 g/dL; Ht = 32 %; leucécitos = 12.200 /mm3; plaquetas = 98.000 /mm?); proteindria de 24h =1,2 g;
creatinina sérica = 1,5 mg/dL, acido urico sérico= 7,0 mg/dl, AST = 200 U/L, ALT = 350 U/L, Exame ultrassonogréfico
com biometria fetal compativel para 33 semanas, oligoamnio acentuado, exame dopplervelocimétrico sem alteracdes
na artéria umbilical e cerebral média do feto.

Ao exame: Pressédo arterial = 160 x 120 mmHg, pulso=85 bpm; altura uterina = 30 cm; Batimentos cardiacos fetais=
170 bpm; dindmica uterina = ausente; Toque vaginal = colo fechado, grosso, posterior; edema em MMIl ++++/4+;
ausculta cardiaca e ausculta pulmonar sem alteragdes.

Parte | - Com base no quadro clinico-obstétrico, exame fisico da mée e exames complementares apresentados,
descreva

a) duas suspeitas diagnésticas:

1-
2.

b) trés informag8es que justifiquem corretamente a principal suspeita diagndstica para esse quadro clinico:

1-
2.
3-

¢) duas medidas imediatas a serem tomadas pelo médico em relagédo a paciente ainda na sala de Pronto-Atendimento
Obstétrico:

1-
2 -

Parte Il - Apds as medidas iniciais de assisténciaa paciente, realizou-se exame de Cardiotocografia, reproduzida
a seguir:
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d) descreva o observado no tracado cardiotocografico representado.

Parte Ill - Com base nos dados apresentados, estabele¢ca a conduta definitiva para o caso:

e) de forma justificada, se ha necessidade de internacéo da gestante.

f) qual é a conduta a ser tomada.
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QUESTAO 3

Mulher, com 17 anos de idade, procura atendimento médico de urgéncia porque esta com “dor de barriga forte” e
atribui o episddio ao fato de ter comido, ha cerca de 12 horas, manga com leite. Comenta que a dor teve inicio ha
aproximadamente nove horas, com localizacdo epigéstrica, acompanhada de nauseas e um episodio de vomito,
contendo os restos alimentares dessa refeicéo. Informa ainda que agora a dor esta mais do lado direito, perto da “virilha”.
Informa vida sexual ativa, sem uso de contraceptivos e ndo sabe informar quando foi a Ultima menstruacéo. Nega outros
sintomas e doencas prévias. Ao exame fisico apresenta: Frequéncia cardiaca = 96 bpm, Pressao arterial = 110x70
mmHg, Frequéncia respiratéria = 20 ipm. Esta corada e hidratada. Temperatura axilar = 37,6°C. N&o h4 alteracdes ao
exame cardiovascular e respiratério. Exame abdominal: abdome plano com dor a percusséo e a palpacao do abdome
inferior, principalmente na fossa iliaca direita e regido hipogastrica.

Com base nesse quadro clinico e na principal hipétese diagndstica, descreva:

a) a complementacéo do exame fisico do paciente que contribua para a confirmacéo da hipétese principal.

b) cite a principal hipétese diagnéstica e justifique.

¢) cite dois diagndsticos diferenciais que devem ser considerados para o caso e justifique-os.

d) cite os exames de imagem a serem solicitados e os achados esperados para a principal hipétese diagnéstica e para
os diagnésticos diferenciais.

Exame(s) solicitado(s) Achado(s)

Hipo6tese diagndstica principal

Diagnéstico diferencial 1

Diagnéstico diferencial 2
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QUESTAO 4

Uma Equipe de Saude da Familia, que atua na Unidade Basica de Saude ha dois anos, identificou a oportunidade
de apresentar novas ac¢des no campo da aten¢&o basica, tendo como foco a atividade fisica e o desenvolvimento do
potencial de adesdo da comunidade, pois almejava a reducdo de taxas de sedentarismo, que atinge quase 70% da
populagdo adulta.

Considerando essas informacdes, faca o que se pede a seguir:

a) apresente trés acdes de trabalho, em saude da familia, que facilitem a adesao da comunidade a uma proposta de
promocéo da saude. Justifigue cada uma das acdes propostas.

b) descreva quatro etapas do planejamento que a equipe precisa realizar para que aimplementacao da proposta de promocao
da saude, a partir do diagnostico comunitario de alto indice de sedentarismo, tenha adeséo satisfatéria da comunidade.

QUESTAO 5

Mée leva seu terceiro filho a consulta médica, relatando que a crian¢a, do sexo masculino, com 30 dias de vida, tem
choro fraco e rouco, movimenta-se pouco e de forma lenta, e apresenta pele amarelada. Informa que a gestacdo
evoluiu sem intercorréncias, mas que s6 foram observados movimentos fetais a partir do sexto més, quando a mae
passou a ter acompanhamento pré-natal regular. A crianca ao nascer apresentou peso de 3000g, comprimento de
50 cm e Apgar final = 8, tendo eliminado mecdnio apds 48 horas de vida. Ao exame fisico da crianca observa-se
respiracdo nasal ruidosa, hérnia umbilical e ictericia discreta (+/6); ndo apresenta mas formacdes externas. A crianca
é alimentada exclusivamente com o leite materno. N&o h& consanguinidade entre os pais, e os dois irméos da crianca
séo saudaveis. O resultado do “teste do pezinho” ainda n&o esté disponivel.

Com base nos dados clinicos observados:

a) descreva a principal suspeita diagnéstica.

b) apresente cinco informacdes que fundamentam o diagnostico estabelecido.

¢) justifique como o “teste do pezinho” contribuird para o prognéstico.
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