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Prova Discursiva =——

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUGOES ABAIXO.

. Verifigue se, além deste caderno, vocé recebeu o Caderno de Respostas,

destinado a transcricao das respostas discursivas.

. Confira se este caderno contém 05 questdes discursivas.
-Verifique se a prova esta completa e se 0 seu nome esta correto no Caderno de

Respostas. Caso contrario, avise imediatamente um dos responsaveis pela aplicagao
da prova. Vocé deve escrever as respostas discursivas do Caderno de Respostas no
espaco proprio, com caneta esferografica de tinta preta.

.Nao se comunique com os demais participantes nem troque de material com eles;

nao consulte material bibliografico, cadernos ou anotagdes de qualquer espécie.

.Vocé tera trés horas para responder as questdes discursivas.
. Quando terminar, entregue ao Aplicador ou Fiscal o seu Caderno de Respostas.
. Atencao! Vocé so podera levar este Caderno de Prova quando restarem 30 minutos

para o término do exame.

] B, EO Ministério da Ministério da

i i=r Educagio saude



REVALIDA 2015

EXAME NACIONAL DE REVALIDAGAO
____________________________________________________________________________________________|y3 DIPLOMAS MEDICOS

QUESTAO 1

Uma mulher de 25 anos de idade foi levada a Emergéncia por apresentar convulsao ténico-clénica
generalizada, que foi controlada por benzodiazepinico. No acompanhamento, foi detectado quadro anterior
de artralgias intermitentes, fotossensibilidade cutédnea e cefaleia ha mais de dois anos. Apresentava-se em
regular estado geral e palidez cutaneo-mucosa. Os exames neuroldgico e cardiorespiratorio foram normais.
Os resultados dos exames complementares solicitados inicialmente mostraram anemia leve, leucopenia
(2.300/mm?3) e linfopenia (< 1.500/mm?3), com plaquetas normais. No exame urinario foi detectada presenca
de hematuria e proteinuria (+++/4+). As dosagens plasmaticas de Creatinina (2,4 mg/dL) e Ureia (65 mg/dL)
estavam elevadas. A urocultura e hemocultura foram negativas.

Considerando o caso acima, responda as questdoes a seguir.

a) Qual a provavel hipétese diagnéstica para o caso? (valor: 2,0 pontos)
b) Quais os critérios que justificam a hipotese diagndstica? (valor: 3,0 pontos)

c) Quais exames complementares sao confirmatorios do diagndstico e quais os resultados esperados?
(valor: 3,0 pontos)

d) Qual a conduta inicial para o tratamento da doenga diagnosticada? (valor: 2,0 pontos)
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QUESTAO 2

Uma mulher de 32 anos de idade chega para consulta na Unidade Basica de Saude (UBS) com
queixa de que ndo menstrua ha 5 meses. Refere que, antes do quadro atual, seus ciclos menstruais vinham
a cada 28 a 30 dias e que a menstruagao tinha duracédo de 3 a 5 dias. Teve duas gestac¢des, com partos
normais, sendo o ultimo ha 3 anos. Nega cirurgias prévias, doengas crbnicas e antecedentes de doencas
sexualmente transmissiveis.

Considerando o caso acima, fagca o que se pede nos itens a seguir.
a) Paraesclarecimento da queixa da paciente, cite cinco dados relevantes que devem constar na anamnese.
(valor: 2,5 pontos)

b) Cite cinco achados que devem ser pesquisados no exame fisico direcionado para a queixa da paciente.
(valor: 2,5 pontos)

c) Cite trés hipoteses diagnosticas para o quadro da paciente. (valor: 3,0 pontos)

d) Na avaliacao inicial, cite quatro exames complementares importantes para o diagndstico diferencial, com
base nas hipoéteses diagndsticas plausiveis. (valor: 2,0 pontos)
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QUESTAO 3

Um paciente de 47 anos, etilista crénico, morador de periferia de grande cidade, apresenta
emagrecimento, febre vespertina e tosse seca. Procura atendimento em servico hospitalar. A reviséo
do prontuario médico, notou-se baciloscopia positiva para Mycobacterium tuberculosis, com perda do
seguimento terapéutico ha 6 meses. Apés o exame clinico, 0 médico solicita uma radiografia simples de
térax apresentada abaixo.

Com base nos dados clinicos e no exame de imagem, faga o que se pede nos itens a seguir.
a) Descreva os achados do exame de imagem. (valor: 2,0 pontos)

b) Defina a conduta diagnéstica. (valor: 2,5 pontos)

c) Estabeleca a conduta terapéutica. (valor: 3,0 pontos)

d) Considerando que o paciente mora junto com a esposa e filho de 17 anos que nao apresentam queixas
e tém vacinacdo com BCG, programe o seguimento clinico. (valor: 2,5 pontos)
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QUESTAO 4

Uma crianca de 5 anos de idade, do sexo feminino, é filha de méae usuaria de crack. Uma vizinha
identificou que ela vinha sofrendo abuso sexual pelo padrasto, que era seu cuidador. A vizinha socorreu a
crianca e levou-a ao Pronto Socorro, onde foi atendida por equipe multiprofissional. Apés o atendimento,
a indicagao das medicacdes para as Doencas Sexualmente Transmissiveis e a identificacao de risco de
recidiva de vitimizagao, foi determinado que a criancga seria encaminhada para uma instituicdo governamental.

Diante desse quadro, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Conceitue violéncia sexual em relagéo a crianca e ao adolescente e quais sdo os tipos em que ocorrem.
(valor: 2,0 pontos)

b) Além de realizar o atendimento emergencial da vitima e realizar o boletim de ocorréncia, qual(is) outro(s)
orgao(s) deverao ser comunicados? Na falta desse(s) 6rgao(s), qual seria o procedimento adequado?
(valor: 4,0 pontos)

c) Apods a crianga ser vitima de abuso sexual, hd aumento da probabilidade para outras comorbidades.
Diante do ocorrido, como devera ser garantido o seguimento dessa crianga? (valor: 4,0 pontos)
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QUESTAO 5

Uma mulher, com 52 anos de idade, diagnosticada como portadora de diabetes melito e hipertensao
arterial em atendimento no Pronto Socorro, comparece a Unidade de Saude da Familia de seu bairro para
sua primeira consulta médica. Ela conta que trabalha em casa, tem dois filhos gémeos idénticos, com 17
anos de idade, e uma filha adotiva com 7 anos de idade. O marido tem 54 anos de idade, € marceneiro e
esta desempregado. O casal esta em conflito, devido ao consumo diario de alcool do marido ha 6 anos. Os
pais dela faleceram por complicacdes cardiacas, a mae recentemente, com 78 anos de idade e o pai com
73 anos de idade, assim como sua sogra, com 70 anos de idade. Ela conta que cuida do sogro de 80 anos
de idade, aposentado, porque ele apresenta sequelas de um acidente vascular cerebral, e por essa razéo,
reside em seu domicilio, no entanto, ele ndo quer ir ao médico para se tratar.

Com base nessa historia familiar e no trabalho em Estratégia de Saude da Familia, faca o que se pede nos
itens a sequir.
a) Faca o genograma desta familia. (valor: 4,0 pontos)

b) Cite cinco problemas clinicos e/ou psicossociais apresentados nesse caso que indicam a necessidade da
abordagem ou avaliagao familiar. (valor: 2,5 pontos)

c) Descreva a fase ou etapa ou momento do ciclo vital em que se encontra esta familia. (valor: 1,0 ponto)

d) Cite cinco itens que evidenciam que a interpretagdo do genograma familiar pode qualificar o cuidado aos
pacientes e as familias. (valor: 2,5 pontos)
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