
leia com atenção as instruções abaixo.

  Verifique se, além deste caderno, você recebeu o Caderno de Respostas, destinado à transcrição das 
respostas discursivas.

  Confira se este caderno contém 05 questões discursivas.
  Verifique se a prova está completa e se o seu nome está correto neste Caderno de Questões. Caso 

contrário, avise imediatamente ao Aplicador. Você deve assinar o Caderno de Respostas no espaço 
próprio, com caneta esferográfica de tinta preta.

  Não se comunique com os demais participantes nem troque material com eles; não consulte material 
bibliográfico, cadernos ou anotações de qualquer espécie.

 Você terá 3 horas para responder às questões discursivas.
 Quando terminar, entregue ao Aplicador o seu Caderno de Respostas.
  Atenção! Você só poderá levar este Caderno de Questões quando restarem 30 minutos para o término 

do exame.
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 01 

Um homem com 55 anos de idade, interessado em fazer exames “de rotina”, procura ambulatório de Clínica 
Médica por estar preocupado com sua saúde, pois acha que “tem relaxado” nos últimos anos. Está assintomático 
e relata ganho ponderal, em parte explicado pelo seu sedentarismo. Ele nega tabagismo, mas diz que bebe 
regularmente cerveja, especialmente nos finais de semana. Refere que “come de tudo”, sem restrições. Sua mãe é  
portadora de diabetes melito do tipo 2 e seu pai tem histórico de infarto agudo do miocárdio. Ao exame físico, o 
paciente apresenta-se normocorado, hidratado e eupneico, com índice de massa corporal = 35 kg/m2; pressão  
arterial = 140 x 90 mmHg; frequência cardíaca = 88 bpm. Não se observam alterações significativas na  
ausculta pulmonar e cardíaca do paciente, constantando-se, ainda, fígado palpável a 2 cm do rebordo costal direito 
e ausência de edemas ou alterações neurológicas significativas.

Com base na história clínica e nos achados do exame físico do paciente, faça o que se pede nos itens a seguir. 

a) Identifique a hipótese principal de diagnóstico e cite outra avaliação, realizada no âmbito do exame físico, que 
pode contribuir para confirmar o diagnóstico do paciente. (valor: 2,0 pontos)

b) Cite três exames complementares laboratoriais a serem solicitados para confirmar o diagnóstico. (valor: 2,5 pontos)

c) Descreva cinco orientações e recomendações que devem ser fornecidas ao paciente já no primeiro atendimento.  
(valor: 3,5 pontos)

d) Explicite os esclarecimentos que devem ser fornecidos ao paciente sobre possíveis riscos à sua saúde, uma vez 
confirmado o diagnóstico. (valor: 2,0 pontos)

Área liVre 

Questão
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Uma Unidade de Atendimento Médico Móvel Avançada (UTI móvel) foi acionada para atendimento das 
vítimas de acidente envolvendo colisão de um veículo de passeio com uma árvore. A cena do acidente 
apresenta um carro de passeio com para-brisa íntegro e deformidade de cerca de 35 cm na lateral, do lado 
do motorista, sem sinais de vazamento de combustível ou princípio de incêndio; há, ainda, uma árvore 
caída junto ao carro. Ao lado da porta do passageiro, há um homem com cerca de 50 anos de idade em óbito 
e, no banco do motorista, encontra-se um homem com cerca de 30 anos de idade, com o cinto de segurança 
afivelado, que se queixa de moderada dor torácica do lado esquerdo à inspiração, dispneia leve e dor intensa 
no membro inferior esquerdo. Ao exame físico apresenta dor à palpação torácica do gradeado costal esquerdo; 
ausculta pulmonar simétrica; frequência respiratória = 26 irpm; pressão arterial sistólica = 85 mmHg; frequência  
cardíaca = 130 bpm; oximetria de pulso com saturação de oxigênio = 92% em ar ambiente; escore da escala de coma 
de Glasgow = 13; pupilas isocóricas e fotorreagentes; enchimento capilar maior que dois segundos; deformidade no 
braço esquerdo; e ferimento de aproximadamente 20 cm na coxa esquerda com sangramento venoso significativo.

Considerando o atendimento inicial do traumatizado na cena e a sistematização desse caso clínico a ser realizada 
pela equipe de atendimento pré-hospitalar móvel, faça o que se pede nos itens a seguir.

a) Descreva a sequência de passos a serem seguidos para a avaliação da cena e da cinemática do trauma, antes 
do atendimento direto aos pacientes. (valor: 2,5 pontos)

b) Cite 5 potenciais lesões traumáticas esperadas para o paciente, a partir da avaliação da cinemática do trauma.  
(valor: 2,5 pontos)

c) Descreva a sequência da avaliação primária do atendimento ao paciente (ABCDE), definindo a conduta a ser 
adotada em cada etapa da sistematização. (valor: 3,0 pontos)

d) Considerando os critérios de triagem no atendimento pré-hospitalar, cite os indicadores de gravidade presentes 
nesse cenário e o nível de assistência (primária, secundária e terciária) a ser informado à Central de Regulação 
de Urgência. (valor: 2,0 pontos)

Área liVre 

Questão
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Uma mulher com 20 anos de idade e vida sexual ativa, nuligesta, é encaminhada ao serviço de referência hospitalar 
por ter sido vítima de estupro há cerca de 4 horas. Relata que não conhecia o agressor e que houve penetração 
vaginal sem uso de preservativo. Informa também que não faz uso de métodos contraceptivos e não lembra da sua 
situação vacinal. O exame geral e o exame ginecológico não revelam traumatismos físicos, genitais ou extragenitais.

Considerando a abordagem integral dessa paciente, elabore um plano de cuidado que contemple as dimensões 
que devem fazer parte do atendimento inicial, com vistas à prevenção e ao tratamento dos agravos resultantes da 
violência sexual. (valor: 10,0 pontos)

Área liVre 

Questão
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Uma criança do sexo masculino, com 9 anos e 6 meses de idade, é atendida em consulta de retorno agendada na 
Unidade Básica de Saúde. A mãe nega queixas e comorbidades e refere que na consulta anterior foram solicitados 
exames laboratoriais (glicemia de jejum, perfil lipídico e aminotransferases), ainda não realizados. Como a criança 
frequenta a escola pela manhã e fica com a avó no período da tarde, a mãe não sabe detalhar a alimentação diária 
do filho. A criança apresenta sinais vitais e exame fisíco segmentar normais; altura = 1,30 m e peso = 43 kg.

Índice de Massa Corporal (escore z)
5 a 19 anos

Considerando o caso descrito e o gráfico de crescimento acima, faça o que se pede nos itens a seguir.

a) Qual é o diagnóstico nutricional dessa criança? Justifique sua resposta. (valor: 3,0 pontos)

b) Quais orientações dietéticas devem ser fornecidas? (valor: 3,0 pontos)

c) Descreva as outras orientações que devem ser dadas. (valor: 4,0 pontos)

Área liVre 
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Uma mulher com 25 anos de idade, casada há um ano, vem à consulta médica de rotina na Unidade Básica de Saúde, 
com o objetivo de realizar uma revisão de saúde. Informa que se sente bem, não tem comorbidades e apresenta 
cartão de vacinas atualizado. Diz querer realizar uma bateria completa de exames, tais como: teste ergométrico, 
ultrassonografia total de abdome e tomografia de crânio. Relata sentir dor de cabeça esporádica associada a  
longos períodos sem se alimentar. Informa fazer uso de analgésicos, manter relações sexuais protegidas e ter 
realizado exames laboratoriais de sangue e urina há 3 meses, sem alterações. Exame físico sem alteração e pressão 
arterial = 120 x 80 mmHg.

Considerando o caso acima descrito, responda as questões a seguir.

a) Que perguntas devem ser feitas à paciente em relação a sua vontade de realizar exames? (valor: 2,0 pontos)

b) No que se refere à prevenção quaternária, que orientações devem ser dadas à paciente em relação à solicitação 
de exames? (valor: 4,0 pontos)

c) Em relação à prevenção quaternária, qual é a conduta médica adequada ao caso? (valor: 4,0 pontos)

Área liVre  

Questão
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