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LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO.

B Verifique se, além deste caderno, vocé recebeu o Caderno de Respostas, destinado a transcricdo das respostas
discursivas.

B Confira se este Caderno de Prova contém 05 questdes discursivas.

B Verifique se a prova estd completa e se os seus dados pessoais estao corretos neste Caderno de Prova. Caso
contrario, avise imediatamente ao Chefe de Sala.

B Assine o Caderno de Respostas no espaco proprio, com caneta esferografica de tinta preta, fabricada em
material transparente.

B Nao realize qualquer espécie de consulta ou comunicacdo com demais participantes durante o periodo da prova.
B Vocé terd 3 horas para responder as questdes da Prova Discursiva.

B Ao terminar a prova, levante a mao e aguarde o Chefe de Sala em sua carteira para proceder a identificacao,
recolher o material de prova e coletar a assinatura na Lista de Presenca.

B ATENCAO! Vocé s6 podera levar este Caderno de Prova quando restarem 30 minutos para o término da Prova
Discursiva.
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AR\ 01

Um homem com 43 anos de idade comparece ao ambulatério de Cardiologia para iniciar seguimento por apresentar
hipertensao arterial sistémica. Ele relata que, ha uma semana, havia realizado medida indireta, eventual, de seus
niveis presséricos e observado pressao arterial = 240 x 120 mmHg. Naquele momento, ndo procurou assisténcia
médica de urgéncia, mantendo-se assintomatico desde entdo. O paciente informa ser ex-tabagista de 20 magos/ano,
tendo interrompido o habito hd 2 anos. Nega etilismo ou outros vicios; nega uso rotineiro de qualquer medicacéo.
Ao exame fisico, observa-se paciente em bom estado geral, obeso, com indice de massa corporal (IMC) de
40 Kg/m? (peso = 130 Kg; altura = 1,80 m) e circunferéncia abdominal de 120 cm, apresentando ausculta respiratéria
e cardiaca sem alteragdes. O exame do abdome n&o evidencia massas ou visceromegalias, observando-se
edema discreto e simétrico em ambos os membros inferiores. Apresenta frequéncia cardiaca = 92 bpm, pressao
arterial = 220 x 130 mmHg em ambos os bragos, utilizando-se esfigmomandmetro apropriado para a circunferéncia
braquial. Foram solicitados exames laboratoriais que evidenciaram: sodio sérico = 142 mEq/L (valor de referéncia:
135 a 145 mEqg/L); potassio sérico = 4,1 mEg/L (valor de referéncia: 3,5 a 4,5 mEq/L); creatinina sérica = 1,3 mg/dL
(valor de referéncia: 0,6 a 1,2 mg/dL); ureia sérica = 38 mg/dL (valor de referéncia: 30 a 60 mg/dL); glicemia de
jejum (dias diferentes) = 130 mg/dL (primeira amostra) e 134 mg/dL (segunda amostra), (valor de referéncia: 70 a
99 mg/dL); colesterol total = 214 mg/dL (valor de referéncia limitrofe: 200 a 239 mg/dL); colesterol LDL = 141 mg/dL
(valor de referéncia limitrofe: 130 a 159 mg/dL); colesterol HDL = 45 mg/dL (valor desejavel: superior a 60 mg/dL);
colesterol VLDL = 28 mg/dL (valor de referéncia: até 30 mg/dL); triglicerides = 138 mg/dL (valor de referéncia
limitrofe: 150 a 199 mg/dL); excregéo urinaria de albumina = 260 mg/dia (0,18 ug/min). O eletrocardiograma e o
raio-X do térax estavam normais.

Com base na histodria clinica e nos achados do exame fisico do paciente, faga o0 que se pede nos itens a seguir.
a) ldentifique o diagnéstico sindrdmico desse paciente. (valor: 1,0 ponto)

b) Cite, entre as informagdes acima, trés critérios que caracterizam o diagnoéstico. (valor: 3,0 pontos)

c) Descreva o principal conceito fisiopatoldgico envolvido no diagnéstico em questéo. (valor: 1,0 ponto)

d) Descreva as condutas imediatas a serem tomadas. (valor: 3,0 pontos)

e) Cite metas a serem atingidas pelo paciente com relagao a pressao arterial, glicemia de jejum e colesterol LDL.
(valor: 2,0 pontos)
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Uma mulher com 23 anos de idade teve trauma cranioencefalico grave e isolado apds queda do cavalo. Previamente
higida e sem utilizar nenhum tipo de medicacédo de rotina, a paciente esta internada na Unidade de Tratamento
Intensivo de um hospital com 200 leitos ha 8 dias, com piora clinica progressiva, a ponto de a equipe médica
conversar com os familiares sobre a necessidade de realizacdo de exames devido a suspeita de morte encefalica.
A mae da paciente, entendendo que a equipe passaria a discutir a possibilidade de doagcdo de 6rgéos, antecipou
que a paciente havia comentado ser bastante favoravel a doagéo de seus 6rgaos, em caso de morte encefalica.
Ela acrescentou que, apesar de saber da posigédo da filha sobre o assunto, tinha muito receio de tomar a decisédo
junto com os demais membros da familia, por ndo saberem até que ponto o diagnostico de morte encefalica é
confiavel e também em razao da forte influéncia religiosa de alguns deles.

Considerando a situagao descrita acima, atenda ao que se pede nos itens a seguir.

a) Com base na legislagcdo vigente no pais, descreva quatro critérios diagndsticos para confirmagdo de morte
encefalica. (valor: 4,0 pontos)

b) Explique qual deve ser, de acordo com a legislagao brasileira, a conduta da equipe médica, caso a deciséo final
da familia pela doagao de 6rgaos seja diferente da vontade expressa pelo paciente em vida. (valor: 2,0 pontos)

c) Considerando a legislagao vigente no pais, descreva as etapas a serem observadas para viabilizar a doagéo de
orgaos, caso a familia decida pela doagédo. (valor: 4,0 pontos)
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Uma mulher com 32 anos de idade, secundigesta, assintomatica, vai a Unidade Basica de Saude para a primeira
consulta pré-natal da gestagdo atual, no curso da 172 semana. Relata que nao fez pré-natal na gestagéo anterior,
ha 2 anos, e que deu a luz recém-nascido no 7° més, pesando 1.000 g, falecido 2 dias apds o parto. Traz resumo de
alta da maternidade indicando que o parto foi por via vaginal, sem complicagbes maternas e que o recém-nascido
apresentava baixo peso, hepatoesplenomegalia, petéquias, ictericia, rinite serossanguinolenta, linfadenomegalia
generalizada e anemia. N&o ha registro de qualquer tipo de tratamento ja realizado.

Na consulta atual, o exame clinico geral e 0 exame obstétrico ndo identificam anormalidades. Apresenta resultado
positivo de teste rapido treponémico e VDRL com titulagdo de 1:32. Nega alergias medicamentosas.

Diante da situagéo apresentada, descreva o diagndstico clinico e estadiamento, e elabore um plano de cuidados que
contemple estratégias de atencao integral, eficaz e resolutiva. (valor: 10,0 pontos)
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AN\ ouesTio U
Uma crianga do sexo masculino com 5 anos de idade chega a consulta na Unidade Basica de Saude (UBS) conduzido

pela méae. Ela relata que o menor vem apresentando ha algumas semanas, lesdes na regido perianal, conforme
mostra a foto a seguir.

Na anamnese, foram coletadas as seguintes informagbes: a mae n&o vive com o pai da crianga, trabalha
como diarista, e a crianga fica na casa do vizinho, um senhor ja aposentado. O menor nao frequenta a escola e o
ultimo registro de atendimento na UBS foi ha 3 anos. O médico observa que a crianga apresenta um comportamento
arredio e se agarra a mae quando dela se aproxima. Considerando o quadro descrito e as informagdes
apresentadas, responda aos questionamentos dos itens a seguir.

a) Cite dois provaveis diagnésticos para o caso. (valor: 2,0 pontos)
b) Cite trés dados descritos que justificam as hipoteses diagndsticas. (valor: 2,0 pontos)

c) Além de tratar a lesdo, qual deve ser a conduta adequada? (valor: 6,0 pontos)
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Um gestor de saude de um municipio brasileiro com 40000 habitantes deseja implantar uma nova Equipe de
Saude da Familia (ESF) em um distrito que possui 6000 moradores, Unica area ainda descoberta pela estratégia.
Trata-se de uma regido a margem de um rio, onde moram muitas familias de pescadores, em habitagbes sustentadas
em palafitas improvisadas, distantes umas das outras. Com a chegada da ESF a nova unidade, inicia-se o processo
de territorializacdo com a participagéo de todos os profissionais, incluindo-se o médico de familia e comunidade.

Considerando a situagao apresentada e o processo de territorializagdo, atenda ao que se pede a seguir.

a) Com base nas diretrizes da Politica Nacional de Atencao Bésica, no Brasil, como se avalia a decisdo do gestor
de saude, com relagdo ao numero de pessoas adscritas nessa nova ESF? (valor: 2,5 pontos)

b) Quais sdo os objetivos dessa nova ESF ao realizar a territorializagao nesse distrito? (valor: 3,0 pontos)

c) Indique as etapas a serem desenvolvidas pela ESF para desenvolvimento do processo de territorializagao nesse
distrito. (valor: 3,0 pontos)

d) Cite trés problemas sanitarios que provavelmente serdo encontrados pela ESF nesse distrito, durante o processo
de territorializacdo. (valor: 1,5 ponto)
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