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PROVA DISCURSIVA

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUGCOES ABAIXO.

Verifique se, além deste caderno, vocé recebeu o Caderno de Respostas, '
destinado a transcricdo das respostas discursivas.

2. Confira se este Caderno de Prova contém 05 questdes discursivas.

3. Verifique se a prova esta completa. Caso contrario, avise imediatamente ao
Chefe de Sala.

<

Assine o Caderno de Respostas no espaco proprio, com caneta
esferografica de tinta preta, fabricada em material transparente.

5. Nao realize qualquer espécie de consulta ou comunicacdo com demais
participantes durante o periodo da prova.

6. Vocé terd 4 horas para responder as questdes da Prova Discursiva.

7. Ao terminar a prova, levante a mao e aguarde o Chefe de Sala em sua
carteira para proceder a identificacdo, recolher o material de prova e
coletar a assinatura na Lista de Presenca.

8. Atencao! Vocé so poderd levar este Caderno de Prova quando restarem 30
minutos para o término da Prova Discursiva.
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Lesdes traumaticas podem variar de pequenas feridas isoladas a lesdes complexas envolvendo
multiplos sistemas/aparelhos. Todos os pacientes, vitimas de trauma, demandam avaliagao
sistematizada para melhorar os desfechos e reduzir o risco da ndo identificacdo de lesdes. Para
esta questdo, vamos considerar o A B C D E do trauma.

A obstrucdo de vias aéreas é a principal causa de morte imediatamente apds o trauma.

Com base no que foi apresentado, faca o que se pede nos itens a seguir.

e  (Cite trés causas de obstrucao de vias aéreas em um paciente politraumatizado. (valor: 5,0 pontos)
e (Cite as duas letras do A B C D E que estao envolvidas nessa avaliacdo, explicando o que cada uma significa. (valor:

5,0 pontos)
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Uma mulher de 21 anos de idade chega ao ambulatério alegando ter sido vitima de violéncia
sexual na noite anterior. Encontrava-se abatida, chorosa e com dificuldades de se expressar, mas
sem sinais evidentes de agressdo fisica. Disse ter demorado para procurar assisténcia médica
porque ndo queria registrar queixa policial.

Diante dessa situacdo, responda as questdes a seguir.
e Como o médico deve orientar a paciente quanto ao registro da ocorréncia? (valor: 2,0 pontos)

e Quais sao as etapas do atendimento dessa mulher? (valor: 6,0 pontos)
e (Caso amulher se recuse a ser examinada, como o médico deve proceder? (valor: 2,0 pontos)
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Uma mulher de 50 anos de idade é trazida ao servico de pronto atendimento devido a confusao
mental as 7 horas da manha. Os familiares informam que ela gozava de boa saude até 3 dias
atrds, apenas com queixas episddicas de dores abdominais que ja Ihe incomodavam ha alguns
meses, contudo, ainda nao havia procurado atendimento médico. Os familiares ndo tinham
condicbes de caracterizar melhor essa queixa, mas informaram que ela fazia uso de
escopolamina durante as crises, com alivio dos sintomas. Ha 3 dias, as dores abdominais se
tornaram mais frequentes, nao cedendo com o uso de escopolamina e, entao, iniciou, por conta
prépria, cetoprofeno. Ontem notaram que a paciente estava com a pele amarelada e teve inicio
de febre. De madrugada, a paciente comegou a ficar agitada, nao conseguindo identificar seus
familiares e sua casa. Foi, entado, que os parentes decidiram leva-la ao atendimento.

Ao exame, a paciente é obesa, com ictericia cutaneomucosa, apresentando nitida confusao
mental, sem sinais focais, mas reagindo com movimentos de defesa quando é realizada a
tentativa de palpar o abdome. A pressao arterial é de 80 x 60 mmHg, encontra-se febril (39,7 °C)

e taquicardica (106 bpm).

Ultrassonografia de abdome superior de 1 ano atrds evidenciava cdlculos biliares em
vesicula biliar.

Em relagdo ao caso apresentado, responda as assertivas a seguir.

e Qual sua hipétese diagnéstica para essa paciente (diagndstico sindromico, topografico e etiolégico)? (valor: 2,5
pontos)
Cite ao menos quatro achados clinicos descritos no caso que corroboram com seu diagndstico (valor: 2,5 pontos)
e Quais exames diagnésticos devem ser solicitados a paciente? (valor: 2,5 pontos)
Quial sua proposta terapéutica para o caso? (valor: 2,5 pontos)
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“O modelo de Registro Clinico Orientado por Problemas (RCOP) foi o modelo adotado pelo
Sistema e-SUS AB para estruturacao da funcionalidade de Prontudrio Eletronico do Cidadao. Esse
modelo ajuda na sistematizacao e consolidacao dos conceitos de lista de problemas e do préprio
conceito de prontuario orientado por problemas, trazendo como uma das principais ferramentas
o método SOAP para registro das notas de evolucao clinica” (Ministério da Saude, 2020).
O Sistema de Informagao em Saude para a Atencdo Basica (SISAB), instituido por meio da Portaria
GM/MS n. 1.412, de 10 de julho de 2013, é operacionalizado através da Estratégia e-SUS AB para
sua operacionalizacao.

Considerando o caso clinico que se segue e a Estratégia e-SUS AB, responda aos itens solicitados.

Um homem de 33 anos de idade, é atendido em consulta de demanda espontanea pelo
médico da Unidade de Estratégia de Saude da Familia, com queixa de cefaleia de inicio ha 5 dias,
holocraniana, pulsatil. Os sinais vitais sdao medidos no consultério: pressao
arterial = 122 x 78 mmHg; frequéncia cardiaca = 86 bpm; temperatura axilar = 36,2 °C; frequéncia
respiratéria = 16 irpm. Jodo fala que estd com problemas em casa, com sua esposa. Quando
questionado, Joao relaciona a dor de cabeca a estresse emocional no trabalho e familia. Nega
desmaios, convulsoes, febre, piora subita da dor de cabeca ou sintomas respiratérios. Ja vacinou
contra Sars-Cov-2 ha 30 dias, ndo teve efeitos colaterais, tomou 2 doses com intervalo de 30 dias,
mas nao lembra qual imunizante. Exame fisico sem alteracoes. Fala que a dor de cabeca alivia
quando toma dipirona e que, nesse momento, a dor esta bem melhor. O médico avalia como
principal hipoétese diagndstica: cefaleia a/e — tensional? Secundéria? Migranea? Prescreve
ansiolitico e discute o caso com o psicélogo do Nucleo Ampliado de Saude da Familia, que
programa psicoterapia breve para o paciente. Antes de sair, Jodo, envergonhado, comenta que
sua esposa o cobra de “nao durar mais que 5 minutos na hora H”. O médico marca uma nova
consulta em 30 dias para tratar dos problemas sexuais de Joao.

A partir da situacdo apresentada, responda as questdes a seguir.

e Indique e descreva 3 objetivos preconizados pela Estratégia e-SUS AB. (valor: 3,0 pontos)

e Faca o registro do atendimento realizado, utilizando o método SOAP - Subjetivo, Objetivo, Avaliacdo e Plano -
transcrevendo ou sintetizando o caso acima e os atribua aos respectivos campos do método, tal qual devera ser
registrado no prontudrio eletrénico do paciente. (valor: 5,0 pontos)

e Com relagdo a Avaliacdo e Plano desse atendimento, indique 2 outros problemas que estdo presentes nesse caso
clinico e cite como o médico poderia abordar esses problemas. (valor: 2,0 pontos)

AREA LIVRE




Revalida 2021

A

Os rascunhos nao serao considerados na correcao.

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30




Revalida 2021

) o QUESTAOS _/\

Um paciente de 5 anos, previamente higido, é levado ao pronto atendimento devido a febre
deaté 38,7 °C, coriza e tosse persistente ha 3 dias, principalmente a noite. Ao exame
fisico, apresentava-se com murmdurio vesicular abolido na base esquerda, frequéncia
respiratéria = 46 irpm, estertores finos, difusos e homogéneos, principalmente a esquerda e
tiragem intercostal e subcostal. Saturimetria = 98%. Sem outras alteragdes ao exame fisico.

Considerando o caso acima, responda as questdes a seguir.

Elabore a hipdtese diagndstica mais provavel, citando o agente etiolégico mais comum. (valor: 3 pontos)

o Estabeleca o dado do exame fisico que apresenta a melhor sensibilidade, especificidade e os melhores valores
preditivos positivo e negativo para permitir esse diagnéstico. (valor: 1 ponto)

e Proponha a conduta adequada frente a situacao apresentada. (valor: 6 pontos)
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