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4 PROVA DISCURSIVA

LEIA COM ATENGAO AS INSTRUCOES ABAIXO.

Verifique se, além deste caderno, vocé recebeu o Caderno de
Respostas, destinado a transcricao das respostas discursivas.

Confira se este Caderno de Prova contém 05 questdes discursivas.

Verifique se a prova estda completa. Caso contrario, avise
imediatamente ao Chefe de Sala.

Assine o Caderno de Respostas no espaco proprio, com caneta
esferogréfica de tinta preta, fabricada em material transparente.

Nao realize qualquer espécie de consulta ou comunicagdo com demais
participantes durante o periodo da prova.

Vocé terd 4 horas para responder as questdes da Prova Discursiva.

Ao terminar a prova, levante a mao e aguarde o Chefe de Sala em sua
carteira para proceder a identificacdo, recolher o material de prova e
coletar a assinatura na Lista de Presenca.

Atencao! Vocé s6 podera levar este Caderno de Prova quando
restarem 30 minutos para o término da Prova Discursiva.
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)\ QUESTAO 1 /¢

Um homem com 65 anos de idade, diabético, chega com familiares para consulta no servigo de pronto atendimento
devido a confusdao mental. Os familiares informam que ele é diabético ha 20 anos e faz acompanhamento com o
endocrinologista, em uso de insulina ha 2 meses (ndo sabem a dose, mas que faz uso 2 vezes ao dia), além de
acompanhamento com o nefrologista ha 1 més, por uma alteragao renal que ndo sabem especificar qual é. Relatam
que, no dia anterior, o paciente havia comecgado a realizar caminhadas para tentar melhor controle do diabetes e
que ele vem reduzindo sua quantidade de alimentos com essa mesma intengao. Contam que hoje pela manh3,
comegou a queixar-se de suor frio e tontura e que, em poucos minutos, tornou-se confuso, apresentando
dificuldade para articular as palavras. Ao exame fisico apresenta-se normal, sem sinais focais, mas confuso,
sem conseguir manter uma conversa ou contato visual. Apresenta pressao arterial de 130 x 90 mmHg e frequéncia
cardiaca de 110 batimentos por minuto, com tremores de extremidades.

Considerando que, na abordagem inicial do paciente, foram realizadas monitorizagdo, suplementagdo de oxigénio
e puncgdo de acesso venoso periférico, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Cite a principal hipdtese diagndstica a ser considerada. Justifique sua resposta. (valor: 3,0 pontos)
b) Indique o exame complementar a ser solicitado imediatamente nesse caso. (valor: 3,0 pontos)
c) Descreva a conduta medicamentosa imediata. (valor: 4,0 pontos)
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'\ QUESTAO 1 /4

Os rascunhos nao serao considerados na corregao.
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h g QUESTAO2 /¢

Uma paciente com 33 anos de idade foi internada para procedimento cirdrgico de ressec¢do segmentar da mama

direita, para retirada de tumor mamdrio local com margem de resseccdo. Na chegada ao hospital fez sua
identificacdo na area de internagdo, tendo sido colocada pulseira de identificagdo com anotagdo de alergia a
dipirona. Na chegada do cirurgido ao hospital, o mesmo foi rapidamente ao quarto para o preenchimento de termo
de consentimento da paciente. O anestesista ja estava lhe aguardando no centro cirurgico, tendo sido solicitado o
encaminhamento da paciente para a sala operatéria. O maqueiro entrou no quarto, juntamente com a enfermeira
do andar, que realizou nova identificagao da paciente e colocou-a na maca para transporte. Ao chegar ao centro
cirdrgico ocorreu mais uma checagem relativa a identificacdo da paciente pela enfermeira chefe do centro cirdrgico,
tendo encaminhado a paciente para a sua respectiva sala operatéria. Apds a anestesia geral foi iniciado pelo
cirurgido o procedimento operatério, com sinalizagdo ao final da cirurgia da falta de fio de sutura adequado.
Foi constatado pela circulante de sala que o fio solicitado encontrava-se em falta no hospital, tendo como solugao

a utilizacdo de outra alternativa disponivel, que levou a resultado estético ndo satisfatério.

Diante dessa situacgdo, identifique e descreva, de acordo com as etapas preventivas preconizadas para a seguranga
do paciente pelo Programa Nacional de Seguranca do Paciente, estabelecido pela Portaria n. 529/2013, do
Ministério da Saude, as a¢Oes preventivas que foram realizadas e aquelas que deveriam ter sido feitas no caso
apresentado. (valor: 10,0 pontos)
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Os rascunhos nao serao considerados na corregao.
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h g QUESTAO 3 g

Uma escolar com 7 anos de idade é atendida em Unidade de Pronto Atendimento. A mae relata que, ha 1 dia, esta

com inchago nos olhos e tem urinado pouco, apresentando urina escura. Relata também que, hd 15 dias, a menina
gueixou-se de dor na garganta, dificuldade para engolir os alimentos e apresentou febre alta por 4 dias, manejada
com medicagdo sintomatica. No momento, a escolar apresenta cefaleia. Ao exame fisico, verificam-se regular
estado geral, edema periorbital discreto e hipertensdo estagio 1.

Considerando o caso clinico descrito, responda as questdes a seguir.

a) Qual é a principal hipdtese diagndstica? Justifique sua resposta. (valor: 2,0 pontos)
b) Quais exames laboratoriais podem estar alterados nesse caso? (valor: 3,0 pontos)

c¢) Quais as orientacbes a serem feitas e que medicamentos devem ser usados para essa escolar?
(valor: 3,0 pontos)

d) Qual é a evolucdo esperada desse quadro para casos ndo complicados? (valor: 2,0 pontos)
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Os rascunhos nao serao considerados na corregao.
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QUESTAO 4 i

Uma paciente de 32 anos de idade estd grdvida de seu segundo filho e faz pré-natal no centro de saude. Solicitou
um atendimento de urgéncia no dia de hoje, por queixa de dor lombar e mal-estar. No momento esta com
29 semanas de idade gestacional. Tratou uma cistite hd 2 semanas com cefalexina e, apds isso, nao fez
nenhum exame de controle. O restante do pré-natal estda normal. Refere, durante a consulta, que a dor
lombar iniciou ha 2 dias, que teve febre (ndo medida) e queda do estado geral. Nega sintomas gripais e refere
boa movimentagdo fetal. Ao exame, apresenta-se em regular estado geral, corada, hidratada, febril
(temperatura = 38 °C), com pulso de 100 batimentos por minuto (bpm) e pressao arterial de 100 x 60 mmHg.
Apresenta, ainda, exame cardio-pulmonar sem anormalidade. Abdome sem sinais de irritacdo peritoneal, com
altura uterina de 28 cm. Batimentos cardiacos fetais de 148 bpm, sem dinamica uterina. Punho percussdo de regido
lombar dolorosa a direita . Toque vaginal com colo grosso, medianizado e impérvio.

Considerando o quadro clinico apresentado, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Cite a principal hipétese diagnéstica. Justifique sua resposta. (valor: 3,0 pontos)
b) Descreva qual a conduta adequada. (valor: 4,0 pontos)

c) Cite trés possiveis complicacGes referentes a esse caso clinico. (valor: 3,0 pontos)
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Os rascunhos nao serao considerados na corregao.
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h g QUESTAOS /¢

Uma mulher, moradora de cidade com 600.000 habitantes, procurou a Unidade Basica de Saude de referéncia para

se consultar com o médico da Estratégia de Saude da Familia por dor no brago, antebraco e punho direitos. Durante
a anamnese, o médico detectou que a paciente apresentava esses sintomas ha 6 meses com piora ao longo do
tempo, mas que ndo a impediam de trabalhar com digitacao de textos em uma empresa de computacgao. Ela relatou
que, durante a pandemia da COVID-19, muitas digitadoras haviam sido demitidas e que aquelas que tinham
permanecido estavam trabalhando sem pausas para descanso, frequentemente trabalhando além do horario
regular, sem remunerac¢do adicional, e que muitas também apresentavam queixas similares as dela. Ao exame

fisico, a Unica alteracdo observada foi dor a palpa¢do do antebrago e brago direitos.

Considerando essa situagdo, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Cite a principal hipétese diagndstica para o caso apresentado. Justifique sua resposta. (valor: 3,0 pontos)
b) Descreva o plano (propedéutico, terapéutico, educativo e de seguimento) adequado ao caso. (valor: 5,0 pontos)

c) Liste dois problemas biopsicossociais evidenciados no relato da paciente. (valor: 2,0 pontos)
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Os rascunhos nao serao considerados na corregao.
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